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issen und Kénnen sind fir die Sportpadagogik und die Sportdidaktik
W konstitutiv. Dies gilt sowohl fir das Lernen von Schiler*innen im

Sportunterricht, als auch fur die Ausbildung von Sportlehrpersonen. Diese
zwei Begriffe kdnnen deshalb in beiden Praxen nur komplementar verwendet und
diskutiert werden. Der mit Wissen und Kénnen verbundene Diskurs beginnt bereits mit
Ryle (1949), der zwischen knowing how und knowing that unterscheidet. Im

deutschsprachigen Professionsdiskurs hat Radtke (1996) das Begriffspaar zum Titel einer
massgebenden Publikation gemacht.

Seit mehreren Jahren wird der etwas altbacken wirkende Begriff des Kénnens
zunehmend durch Anwenden ersetzt. Dieser Begriffswechsel bringt jedoch fir den
Sportunterricht nicht nur Vorteile. Schiler*innen sollten nach circa 10°000 Lektionen
Sportunterricht am Ende ihrer Schulpflicht durchaus etwas kénnen und nicht nur Wissen
anwenden. Gerade im Sportunterricht zeigt sich das Dilemma der Unterrichtsforschung,
wenn Erkenntnisse der PISA-Facher auf andere - weniger bedeutsame und anders
konstituierte - Facher Gbertragen werden. Wahrend die Denkrichtung (oder Logik) vom
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Wissen hin zur Anwendung z.B. fir die Mathematik durchaus berechtigt ist, zeigen sich
fir den Sportunterricht andere Denk- und Handlungsprozesse. Oft steht bei einem
sportiven Lernprozess zuerst das Kénnen und erst spater das Wissen dariber. Nicht ohne
Ironie hat bereits Freinet gesagt, dass wenn wir das Radfahren lehren den Padagogen
Uberlassen, Kinder nie Radfahren lernen wiirden (Freinet, 1996, p. 155). Auch wenn
Freinet damit die Partikularisierung und Technisierung des Lernens in der
Reformpadagogik und dartber hinaus ganz allgemein kritisierte, widerspricht er mit
dieser Metapher explizit der Idee, dass Bewegungen zuerst iber Wissen vermittelt
werden missen, um dann angewendet werden zu kénnen. Das Beispiel zeigt, dass dieser
- den Kompetenzdiskurs pragende - Begriff des Anwendens fir den Sportunterricht
reziprok falsch ist.
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Dass die Abfolge des Lernens im Sport oft umgekehrt erfolgt, schliesst aber den
Wissenserwerb tUber die Bewegung (die Taktik, die Gestaltung) nicht aus, wie dies
unléngst wieder gefordert worden ist (Kriger & Hummel, 2019). Gerade aus dem
Kompetenzdiskurs heraus lasst sich fir Schiller*innen fordern, dass sie die Fertigkeiten
nicht nur kdnnen, sondern auch in der Lage sein sollen, diese mindig zu reflektieren.
Gerade im Gesundheitsdiskurs scheint diese Perspektive von Bedeutung. Wie die
Empirie zeigt, tragt die Bewegungszeit im Sportunterricht wenig zur Gesundheit der
Schiler*innen bei (Kihnis et al., 2017). Aber durch Reflexion Giber gesundheitsforderliche
Trainings und Bewegungsinzenierungen kann der Sportunterricht ein wichtiger
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Weichensteller fur ein gesundes und bewegtes Leben werden (Lamprecht, Biirgi, &
Stamm, 2020).

Ubertragen auf den Professionsdiskurs sollten Lehrpersonen nach ihrer Ausbildung nicht
nur wissen, wie man Lernende unterrichtet, sondern dieses Wissen auch professionell in
der Praxis anwenden kénnen. Aber auch diese Praxis zeigt, dass viele Entscheidungen im
Unterricht nicht als Anwendung von Wissen bezeichnet werden kdnnen, sondern viel
mehr auf einem stillen Wissen (tacit knowledge) beruhen. Dieses stille Wissen wird im
Professionsdiskurs wiederum gerne als «Kénnen» bezeichnet (Neuweg, 2004). Diese
Form von Wissen ist der Grund weshalb Clandinin (1995, p.125) professionelles Wissen
von Lehrpersonen im Korper lokalisiert: «We see personal practical knowledge as in a
person’s past experience, in the person’s present mind and body and in the person’s
future plans and actions» . Oder Kahneman (2014) von «schnellem Denken» spricht .

Trotzdem zeigt auch der Professionsdiskurs, dass ein stilles Wissen alleine nicht ausreicht,
damit Lehrpersonen als «Professionals» wahrgenommen werden. Hier liegt - bei allen
Parallelen von Kénnenserwerb von Schilerinnen und Schilern und der Ausbildung von
Lehrpersonen - wohl der entscheidende Unterschied. Schule bildet - was das Moment
der Reflexion explizit mit einbezieht. Schule bildet jedoch keine Professionals aus.

Die Ausbildung von Lehrpersonen bildet im Gegensatz dazu Professionals aus und
bildet nur indirekt Personlichkeiten - wie das in Anlehnung an die historischen
Priesterseminare bis heute immer wieder gefordert wird.

Beide Diskurse zeigen, dass sich hier fur die Sportpadagogik und Sportdidaktik noch
viele offene Fragen ergeben. Sowohl der Professionsdiskurs als auch der Diskurs um
Kompetenzen (oder besser: Wissen und Kénnen) von Schiler*innen sind Gegenstand
der Tagung. Und sowohl zwischen Wissen und Kénnen, als auch zwischen den beiden
dargestellten Praxen und Diskursen gilt es Narrative zu entdecken und zu diskutieren.
Narrative kdnnen hier helfen Grében zu fillen oder zumindest sichtbar zu machen.
Darlber hinaus sind aber Narrative das wohl idealste Medium, um auch
Missverstandnisse aufzudecken - zwischen unterschiedlichen Forschungsdiskursen und
unterschiedlichen Ausbildungspraxen. Das Gesprach tber und durch diese Narrative
ware im Campus der FHNW, in der Aula oder aber im 12 Stock mit Blick bis zu den
Vogesen und zum Feldberg, sicherlich einfacher zustande gekommen. Jetzt hoffen wir,
dass z.B. der von uns eingerichtete Webex-Raum «Meet and Greet» vielleicht ansatzweise
diese Funktion Gbernehmen kann.
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Im vorliegenden Abstract-Band finden Sie Beitrége, die sich mit einem oder mehreren
der hier angesprochenen Aspekten beschaftigen und sogar solche, die beide Diskurse in
Bezug zueinander setzten (z.B. im Beitrag von Katja Schénfeld oder Denise Temme).

Einige der Beitrage sind darliber hinaus ausserhalb des Themas angesiedelt, da die
DGfE-Tagung - aufgrund der COVID-19-Pandemie - zu einer «erweiterten» DGfE+
Tagung wurde. Wir haben die Beitrage der abgesagten dvs-Tagung Sportpadagogik
(30.04. - 02.05.2020 in Frankfurt) sowohl fir die Tagung, als auch in diesem Band
aufgenommen.

Im Namen des Organisationskomitees wiinsche ich allen Leser*innen - trotz der virtuellen
Rahmung - einen fruchtbaren Wissenszuwachs und in diesem Sinne auch eine Kénnens-

und Kenntniserweiterung.
Bleiben Sie gesund und in Bewegung!

Muttenz 22. November 2020 Roland Messmer
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KOGNITIVE AKTIVIERUNG VS. BEWEGUNGSZEIT:
BEFUNDE EINER PARTIZIPATIVEN
HYPOTHESENBILDUNG ZUR
SPORTUNTERRICHTLICHEN PRAXIS

Einleitung

Kognitive Aktivierung wird neben Schilerorientierung und Klassenfihrung als eine
zentrale Dimension von Unterrichtsqualitat im Fach Sport erachtet (Herrmann, Gogoll &
Gerlach, 2020/in print). In aktuellen Studien deutet sich jedoch an, dass Sportunterricht
von den Sportlehrkraften nur bedingt kognitiv aktivierend gestaltet wird (Brocheler &
Pfitzner, 2014; Ptack, 2019). Die Health.eduPLUS-Studie (FKZ: 01EL1821A) setzt an dieser
Problematik an und nutzt den partizipativen Ansatz der Kooperativen Planung fiir den
interaktiven Wissensaustausch zwischen Stakeholdern in einem Setting (Rutten et al.,
2019). Ubergreifendes Ziel ist die Entwicklung, Durchfiihrung und Evaluation von
(gesundheitsthematischen) Good-Practice-Unterrichtsbeispielen. Im ersten Teil der
Kooperativen Planung geht es vordergriindig darum, bei allen Beteiligten ein
Problembewusstsein fur kognitive Aktivierung zu entwickeln. Der vorliegende Beitrag
zeigt Befunde aus dieser ersten Phase der Kooperativen Planung und geht der Frage
nach, welche Griinde die Beteiligten in dem (zum Teil) wenig kognitiv aktivierenden
Sportunterricht sehen.

Methoden

Die Kooperative Planung wird an vier Schulen (3x GY, 1x RS) mit je einer Planungsgruppe
durchgefiihrt. Diese bestehen jeweils aus Schiler*innen, Sportlehrkraften,
Sportwissenschaftler*innen und Seminarlehrkraften (nur 1x GY, 1x RS). In Anlehnung an
die Methode des Group-Model-Building (Bergmann et al., 2010) wurden alle Beteiligten
zu den Grinden eines wenig kognitiv aktivierenden Sportunterrichts befragt und in der
Planungsgruppe gemeinsam zentrale Kategorien gebildet. Die Hypothesen wurden in
Sitzungsprotokollen und Audioaufzeichnungen dokumentiert und inhaltsanalytisch
ausgewertet.

Ergebnisse
Insgesamt deutet sich eine Mehrebenenstruktur an. In allen vier Gruppen wurde
Bewegung oder Bewegungszeit dominierend als wichtiger Bestandteil des
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Sportunterrichts aufgefihrt und gleichzeitig als ,Kontrahent’ der kognitiven Aktivierung
verstanden. Dies wird nicht nur von den Sportlehrkréften, sondern auch durch die
Interessen der Schiler*innen deutlich. Im Sinne einer Hintergrundfolie werden diese
Aussagen dabei auch Uber die Tradition des Sportunterrichts begriindet. Parallel dazu
sehen die Beteiligten Griinde fur die mangelnde Umsetzung eines kognitiv aktivierenden
Sportunterrichts mitunter in dem teils geringen fachdidaktischen Wissen der
Sportlehrkrafte. Hierfir werden sowohl die (vormals methodisch noch anders
akzentuierte) Sportlehrerausbildung als auch aktuell fehlende Fortbildungsangebote
verantwortlich gemacht. Die Gestaltung eines kognitiv aktivierenden Sportunterrichts
wird zudem mit einem erhéhten Aufwand in Verbindung gebracht. Auch die duBeren
(materiellen und raumlichen) Bedingungen des Sportunterrichts werden als ungtinstige
Voraussetzungen flr kognitiv aktivierende Phasen erachtet.

Diskussion

Die vorliegenden Befunde verdeutlichen, dass das Zielverstandnis der Beteiligten zum
Sportunterricht mitunter stark von den Anspriichen eines Erziehenden Sportunterrichts
divergiert und die Forderung der Wissensaneignung und der Wissensnutzung
weitgehend ausblendet. Ahnlich wie bei Brocheler und Pfitzner (2014) wird insgesamt
deutlich, dass Spal3 an der Bewegung ein dominierendes Begriindungsmuster darstellt
und vor dem Hintergrund knapper (zeitlicher) Ressourcen im Sportunterricht prioritare
Bedeutung hat.
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KOGNITIVE AKTIVIERUNG IM SPORTUNTERRICHT:
EIN SCOPING REVIEW

Einleitung

Kognitive Aktivierung, Schiilerorientierung und effiziente Klassenfliihrung gelten als
theoretisch fundierte sowie empirisch Gberprifbare Indikatoren fiir Unterrichtsqualitat.
Kognitive Aktivierung - verstanden als Potenzial zur elaborierten mentalen
Auseinandersetzung mit dem Lerngegenstand - ist dabei die Unterrichtsdimension, die
am starksten nach einer fachspezifischen Ausgestaltung (z. B. durch Aufgaben) verlangt
(Stirmer & Fauth, 2019). Seit einiger Zeit wird auch im Fach Sport der Frage
nachgegangen, wie sich die Unterrichtsdimension der kognitiven Aktivierung
fachspezifisch ausdifferenzieren lasst (z. B. Herrmann, Gogoll & Gerlach, 2020/in print).
Vor dem Hintergrund des Bildungsauftrages (operative und reflexive Handlungsféhigkeit
im Sport), werden kognitiv-reflexive Anteile im Sportunterricht zudem sowohl von
kompetenztheoretischer (,Aufgabenkultur”) als auch von bildungstheoretischer
(,Reflektierte Praxis”) Seite eingefordert (Wolters & Lisebrink, 2017). Vor dem
Hintergrund dieses weiten Verstandnisses von kognitiver Aktivierung zielt der Beitrag auf
einen Uberblick tiber den aktuellen Forschungsstand zur kognitiven Aktivierung. Dabei
wird der Forschungsfrage nachgegangen, welche empirisch fundierten Erkenntnisse zur
kognitiven Aktivierung im Sportunterricht vorliegen.

Methode

Um die aktuelle Forschungslage im deutsch- und englischsprachigen Raum zu erfassen,
wird ein Scoping Review durchgefiihrt (Peters et al., 2017). Recherchiert wurde in
nationalen sowie internationalen Datenbanken (u. a. BISP-Surf, Web of Science) zum
Zeitraum von 2000 bis 2019. Dabei kamen verschiedene deutsch- und englischsprachige
Suchbegriffe zum Einsatz (z. B. Aufgabenkultur, Reflexion, instructional support, cognitive
engagement). Die Datenbanksuche lieferte 4340 Treffer (1263 deutsch- und 3077
englischsprachig). Nach Entfernen der Duplikate wurden insgesamt 2765 Treffer in den
weiteren Reviewprozess einbezogen (Cohens Kappa: 0.82-0.83). Die dreischrittige
Trefferauswahl (Titel-, Abstract- und Fulltext-Screening) wird anhand definierter
Einschlusskriterien (u. a. Setting, Zielgruppe) von zwei Reviewern unabhangig
durchgefiihrt. Die abschlieBende Datenanalyse der ausgewéhlten Treffer erfolgt mittels
qualitativer Inhaltsanalyse.

11
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Ergebnisse

Erste Analysen der deutschsprachigen Literatur deuten darauf hin, dass Sportlehrkrafte
einem Unterricht mit kognitiv-reflexiven Anteilen positiv gegentberstehen, gleichzeitig
aber Schwierigkeit haben, diesen umzusetzen (Primat der Bewegungszeit, mangelnde
Umsetzungsmethoden). Studien zu sportunterrichtlichen Aufgaben zeigen, dass v. a. in
der gymnasialen Oberstufe Potenzial zur kognitiven Aktivierung vorhanden ist.
Weitgehend unklar bleiben jedoch der Prozess der Aufgabenbearbeitung und daraus
resultierende Lerngewinne. Bislang liegen kaum Interventionsstudien zu einem kognitiv
aktivierenden Sportunterricht vor, sodass es an Befunden zur Wirksamkeit mangelt.

Diskussion und Ausblick

Erste Befunde aus der deutschsprachigen Literatur bieten schlaglichtartige Einblicke in
den Forschungsstand zur kognitiven Aktivierung im Sportunterricht. Es deutet sich
jedoch an, dass dieser noch einige Licken aufweist. Weitere Analysen (insb. der
englischsprachigen Literatur) sind erforderlich, um einen systematischen Uberblick zu
erlangen. So sind z. B. Erkenntnisse zur Wirksamkeit eines kognitiv aktivierenden
Sportunterrichts im Sinne von Lerngewinnen aus der noch auszuwertenden
englischsprachigen Diskussion zu erhoffen (z. B. Wang et al., 2019).
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Carolin Schulze
Technische Universitat Chemnitz

GESCHLECHT, SPORTLICHE AKTIVITAT UND
GESUNDHEITSBEZOGENE LEBENSQUALITAT VON
SCHULKINDERN

Der Alltag von Kindern ist heutzutage gepragt von Bewegungsmangel, hohem
Medienkonsum und veranderten Ernahrungsgewohnheiten. Es ist anzunehmen, dass die
veranderte Lebensumwelt fir die Gesundheit von Kindern negative Folgen hat. Ein guter
Ansatz um die korperliche, psychische und soziale Gesundheit gleichermal3en
abzubilden, ist das Konzept der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat (health related
quality of life; HRQOL; Ravens-Sieberer & Bullinger, 2000). In Studien konnte gezeigt
werden, dass sportliche Interventionen die Lebensqualitdt erhdhen kénnen und das
Madchen immer unzufriedener mit ihrem Leben sind (Nitzko & Seiffge-Krenke, 2009). Ziel
der folgenden Arbeit war es herauszufinden, inwieweit sportliche Aktivitat, das
Geschlecht und deren Interaktion mit der HRQOL zusammenhangen.

Methode

Die Untersuchung fand mit Schilerinnen eines deutschen Gymnasiums statt. Zur
Erfassung der HRQOL wurde der KidKINDLR genutzt (Ravens-Sieberer & Bullinger, 2000).
Alle Skalenscores wurden auf 100 transformiert. Zur Erfassung der sportlichen Aktivitat

wurde der Fragebogen von Woll et al. (2010) verwendet. Die statistische Auswertung
erfolgte durch SPSS (IBM SPSS Statistics 22; IBM Corp, Armonk, NY).

Ergebnisse

Insgesamt nahmen 102 Kinder (M=11,23 £ 0,24 Jahre; m=61, w=51) an der
Untersuchung teil. Es zeigte sich eine geringer HRQOL der Madchen im Vergleich zu
Jungen (p<0,001). Weiterhin resultierte bei den Schiilerinnen und Schiilern, die die
WHO-Empfehlungen erreichten, eine hdhere HRQOL im Vergleich zu Kindern, die
weniger sportlich aktiv waren (p=0,021). Die Interaktion Geschlecht*sportliche Aktivitat
wurde signifikant, sportlich aktive Jungen die héchste HRQOL besaBen (p=0,021).

Fazit

Insgesamt zeigt sich, dass das Geschlecht, die sportliche Aktivitdt und deren Interaktion
mit der HRQOL zusammenhangen. Das Fazit aus den gefunden Ergebnissen kénnte
lauten, dass Interventionen zur Verbesserung der sportlichen Aktivitat dazu beitragen
kdnnten, ein gesundes Heranwachsen von Kindern zu unterstitzen. Insbesondere sollte
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auf Belastungen und Voraussetzungen von Madchen eingegangen werden. Zu beachten
ist, dass langsschnittliche Untersuchungen bendtigt werden, um kausale Aussagen
treffen zu kénnen.
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Julia Lohmann’, Lena Jungheim?, Katharina Ptack3
TUniversitat Augsburg, 2Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen-Nirnberg, 3Universitat Bayreuth

DIE PERSPEKTIVE GESUNDHEIT IM
SPORTUNTERRICHT - EINE ANALYSE DES
BAYERISCHEN LEHRPLANPLUS

Aus sportdidaktischer Sicht soll ein gesundheitsorientierter Sportunterricht auf
verschiedene Aspekte von Gesundheit abzielen (Ptack, 2019): (a) Ubergreifende
Aspekte: Zusammenhang zwischen Bewegun gund Gesundheit, Einstellungen zu
Gesundheit, (b) objektive Aspekte: physische Gesundheitsressourcen, z.B. Fitness, (c)
subjektive Aspekte: psychosoziale Gesundheitsressourcen, z.B. subjektives
Wohlbefinden und (d) erweiternde Aspekte: an das Handlungsfeld Bewegung
angrenzende Aspekte, z.B. Erndhrung, Hygiene, Doping. In der Praxis ist der Lehrplan fur
Lehrkrafte handlungsleitend und kann damit als Bindeglied zwischen sportdidaktischem
Anspruch und unterrichtlicher Praxis fungieren. Ziel dieses Beitrags ist es, die im
LehrplanPLUS formulierten Kompetenzerwartungen und Inhalte beztglich der
Perspektive Gesundheit im Sportunterricht auf Passungen und Differenzen zum
sportdidaktischen Anspruch (Ptack, 2019) zu untersuchen (BMBF-FKZ: 01EL1821C).

Methode

Der Datenkorpus fur die Analyse bestand aus den Texten zu den Fachprofilen,
grundlegenden Kompetenzen sowie Fachlehrplénen fir das Fach Sport fir
Grundschulen, Realschulen und Gymnasien in Bayern. Die Dokumente wurden anhand
der qualitativen Inhaltsanalyse mit den Kategorien Ubergreifende, objektive, subjektive
und erweiternde Aspekte von Gesundheit untersucht.

Ergebnisse

Bei allen Schulformen wurden Kompetenzerwartungen zu allen vier Aspekten von
Gesundheit formuliert, jedoch mit unterschiedlicher Gewichtung. Wahrend in der
Grundschule Kompetenzerwartungen zu subjektiven und erweiternden (insbes. Hygiene)
Aspekten Uberwiegen, ist bei weiterfiihrenden Schulen eine Verschiebung zu objektiven
Aspekten erkennbar.

Diskussion

Der LehrplanPLUS wird insofern dem sportdidaktischen Anspruch gerecht, als dass in
allen Schulformen die verschiedenen Aspekte von Gesundheit als Ziele formuliert
werden. Allerdings verschiebt sich der in der Grundschule vorherrschende Fokus auf

15



NARRATIVE ZWISCHEN WISSEN UND KONNEN

Kérper- und Bewegungserfahrung mit dem Ubergang zu den weiterfithrenden Schulen
hin zur Verbesserung physischer Fitness, womit auch ein gewisser Leistungsgedanke
innerhalb der Perspektive Gesundheit sichtbar wird. Damit wird der sportdidaktische
Anspruch nach einem auf die verschiedenen Aspekte von Gesundheit ausgerichteten
Sportunterricht nicht génzlich eingeldst.
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Sebastian Liebl, Annalena Méhrle, Ralf Sygusch
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg

DAS DOSB-KOMPETENZMODELL - ERGEBNISSE DER
IMPLEMENTIERUNGSPHASE

Die Bildungsdebatte um Kompetenzorientierung im Sport hat 2005 durch die
Aktualisierung der Rahmenrichtlinien (RRL) zur Qualifikation im Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) Einzug in die Trainer*innenbildung gehalten. Wahrend fiir die
Sportlehrkraftebildung bereits Kompetenzentwiirfe zur methodischen Gestaltung von
Lehr-Lern-Situationen existierten, entwickelten jliingst Sygusch et al. (2020) gemeinsam
mit Bildungs- und DOSB-Praxisexperten*innen - ausgehend von
kompetenztheoretischen Ansatzen (Anderson & Krathwohl, 2001; Baumert & Kunter,
2011; Biggs, 2014) - das DOSB-Kompetenzmodell.

Die Implementation dieses Modells erfolgt im vom Bundesinstitut fir Sportwissenschaft
geférderten Projekt ,Qualifizierung im DOSB: Kompetenzorientierung in der
Trainer*innenbildung Leistungssport” (QuaTroPLUS). Das Forschungsprojekt verfolgt das
Ziel der kooperativen Qualitatsentwicklung der Trainer*innenbildung Leistungssport. Auf
der theoretisch-konzeptionellen Ebene wird insbesondere folgende Fragestellung
fokussiert: Inwiefern sind ausgehend von trainerspezifischen Anforderungssituationen
Lernziele, Lern- und Leistungsaufgaben auf Basis des DOSB-Kompetenzmodells
ableitbar?

Methode

Die Implementation des DOSB-Kompetenzmodells erfolgt mit Hilfe des partizipativen
Ansatzes der Kooperativen Planung (Rutten, 1997). Hierflr wurden in vier
Spitzensportverbanden kooperative Planungsgruppen (Vertreter*innen der Sportpolitik,
Lehrreferent*innen, Trainer*innen und Sportwissenschaftler*innen) eingerichtet. Im
Rahmen der Planungsgruppen werden pro Verband die Ausbildungsdokumente von
zwei ausgewahlten Lizenzstufen (C, B, A, Diplom) kompetenzorientiert Gberarbeitet und
weiterentwickelt. Der kooperative Planungsprozess basiert dabei stets auf dem DOSB-
Kompetenzmodell und besteht aus vier sich gegenseitig beeinflussenden Phasen:

1. Identifikation trainerspezifischer Anforderungssituationen
Ableitung und Formulierung kompetenzorientierter Lernziele

Ableitung und Formulierung kompetenzorientierter Lernaufgaben

A ow DN

Ableitung und Formulierung kompetenzorientierter Leistungsaufgaben
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Die auf diese Weise Uberarbeiteten und zum Teil neu entwickelten Dokumente werden
auf Grundlage der Orientierungspunkte zur sportpddagogischen Evaluation der
Programmkonzeption (Sygusch et al., 2013) inhaltsanalytisch (Mayring, 2015)
ausgewertet.

Ergebnisse
Drei der vier beteiligten Spitzensportverbande haben bereits Phase (3) bei mindestens
einem ausgewahlten Lizenzlehrgang abgeschlossen. Die Auswertung zeigt hier:

Aus den identifizierten trainerspezifischen Anforderungssituationen (z.B. Dein*e
Sportler*in trainiert eine neue Bewegungsfolge. Die ersten Ausfiihrungsversuche waren
erfolglos) konnten - auf Grundlage des DOSB-Kompetenzmodells -
kompetenzorientierte Lernziele (z.B. Der/Die Trainer*in erkldrt Méglichkeiten der
Hilfestellung und wendet diese an) entwickelt und passende Lernaufgaben (z.B.
Erarbeitet literaturbasiert Steckbriefe zu Hilfestellungen. Plant anhand fehlerhafter
Bewegungsfolgen konkrete Hilfestellungen, setzt diese um und bewertet die Umsetzung
anhand der Steckbriefe) abgeleitet werden. Die Evaluation der Programmkonzeption
(Sygusch et al., 2013) verweist auf eine hohe praxisbezogene Ausrichtung und einen
starken Implikationszusammenhang zwischen Lernzielen und Lernaufgaben, was mit der
Ausrichtung an trainerspezifischen Anforderungssituationen begriindet werden kann.

Diskussion

Aus den Ergebnissen der beteiligten Verbénde lassen sich Handlungsempfehlungen zur
verbandsspezifischen Implementation des DOSB-Kompetenzmodells ableiten.
Empfehlenswert ist beispielsweise die Identifikation von trainerspezifischen
Anforderungssituationen durch verbandsinterne Befragungen aktiver Trainer*innen und
die anschlieBende Ableitung von zur Losung der Anforderungssituation notwendigen
Wissensbereiche.

Literatur
Anderson, L. W. & Krathwohl, D. R. (2001). A Taxonomy for Learning, Teaching and Assessing. New York:

Longman.

Baumert, J. & Kunter, M. (2011). Das Kompetenzmodell von COACTIV. In M. Kunter, J. Baumert, W. Blum, U.
Klusmann, S. Krauss & M. Neubrand (Hrsg.), Professionelle Kompetenz von Lehrkréften (S. 29-54).

Minster: Waxmann.

Biggs, J. B.(2014). Constructive alignment in university teaching. HERDSA Review of Higher Education, 1,
5-22.

Mayring, P. (2015). Qualitative Inhaltsanalyse: Grundlagen und Techniken. Weinheim: Beltz.

Rutten, A. (1997). Kooperative Planung. Zeitschrift fir Gesundheitswissenschaften, 5 (3), 257-272.

18



NARRATIVE ZWISCHEN WISSEN UND KONNEN

Sygusch, R., Bahr, |, Gerlach, E. & Bund, A. (2013). Programmevaluation in der Sportpadagogik. Zeitschrift
fir sportpddagogische Forschung, 1 (1), 31-54.

Sygusch, R., Muche, M., Liebl, S., Fabinski, W. & Schwind-Gick, G. (2020). Das DOSB-Kompetenzmodell far
die Trainerbildung. Teil 1. Leistungssport, 50 (1), 41-47.

19



NARRATIVE ZWISCHEN WISSEN UND KONNEN

Sebastian Liebl & Ralf Sygusch
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg

BASISKOMPETENZEN BASISQUALIFIZIERTER
SPORTLEHRKRAFTE AN GRUNDSCHULEN

An Grundschulen unterrichtet etwa jede zweite Sportlehrkraft fachfremd. Fir fachfremde
Sportlehrkrafte existieren daher in mehreren Bundeslandern spezifischen Aus- und/oder
Weiterbildungen. Trotzdem fehlen fachdidaktisch und fachwissenschaftlich fundierte
Konzepte, die aufzeigen, welche Kompetenzen fachfremde Sportlehrkréfte besitzen
sollen (Liebl, 2020). Die Studie mochte genau diese Frage beantworten: Welche
Basiskompetenzen sollen basisqualifizierte Sportlehrkréfte an Grundschulen besitzen?

Ziel ist ein integrativer Ansatz (Frey & Jung, 2011), der den oftmals héheren Praxisbezug
von Standardformulierungen mit dem oftmals héheren Theoriebezug von
Kompetenzmodellen verbindet. Ausgangspunkt bei den Standardformulierungen bilden
die auf Basis von Praxis-Expert*innen entwickelten Standards fir Primar-Sportlehrkréfte
von Valkanover et al. (2014). Beim Kompetenzmodell wird als Ausgangspunkt der
Entwurf zur Kompetenzorientierung im Sport (EKSpo) von Sygusch et al. (2017) gewahlt.
EKSpo ist ein theoretisch fundiertes, anpassbares Rahmenkonzept, das u.a. auf dem
Professionalisierungsdiskurs (Baumert & Kunter, 2011) basiert und in seiner
dreidimensionalen Taxonomie Aktivitdten, Anforderungsniveaus sowie
doménenspezifische Inhalte verknipft.

Methode

Zur Beantwortung der Fragestellung wahlten n = 15 Expert*innen im Rahmen einer
sowohl quantitativen als auch qualitativen Delphi-Studie (Hader, 2013) aus 30 Standards
fur Primar-Sportlehrkrafte (Valkanover et al., 2014) in zwei Zyklen plus abschlieBender
Expertendiskussion acht relevante Standards fur fachfremd unterrichtende Primar-
Sportlehrkrafte aus. Dabei galt ein Standard als ,relevant”, wenn er bei einer 4-stufigen
Likert-Skala (1 = nein; 2 = eher nein; 3 = eher ja; 4 = ja) im Durchschnitt mit mindestens
.€her ja"” bewertet wurde und dies in den inhaltanalytisch ausgewerteten Aussagen
(Mayring, 2015) sowie in der abschlieBenden Expertendiskussion untermauert wurde.
Die ausgewahlten acht Standards (z.B. ...treffen bei Gefahren Sicherheitsvorkehrungen)
wurden anschlieBend im Sinne des integrativen Ansatzes (Frey & Jung, 2011)
inhaltsanalytisch in EKSpo (Sygusch et al., 2017) eingearbeitet. Zudem wurden sie
anhand der EKSpo-Taxonomie in Aktivitdten des Wissenserwerbs (Wissen anreichern und
vernetzen) und der Wissensnutzung (wissensbasiert planen, umsetzen und auswerten)
ausdifferenziert.
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Ergebnisse

Gemal der ausgewahlten (und nicht ausgewahlten) Standards sollen basisqualifizierte
Primar-Sportlehrkrafte zwar einen sicheren und abwechslungsreichen Sportunterricht
umsetzen und Schiler*innen fur die Bedeutung von Bewegung im Alltag sensibilisieren.
Im Gegensatz zu ihren fachqualifizierten Kolleg*innen spielt die Demonstrationsfahigkeit
motorischer Bewegungsablaufe keine wesentliche Rolle. AuBerdem mussen sie keine
eigenen Unterrichtsentwirfe konzipieren kdnnen. Stattdessen betont einer der acht
Standards die Auswahl, Anpassung und Umsetzung bereits vorhandener, qualitativ
hochwertiger Stundenbilder.

Diskussion

Die Integration der selektierten, auf Aussagen von Praxis-Expert*innen basierenden
Standards von Valkanover et al. (2014) in das Kompetenzmodell EKSpo (Sygusch et al.,
2017) und die anschlieBende modelltheoretische Ausdifferenzierung der
Standardformulierungen erscheint als ein gewinnbringendes, Theorie-Praxis-
verbindendes Verfahren.

Die in Aktivitdten des Wissenserwerbs und der Wissensnutzung ausdifferenzierten
Standards beschreiben in Form von kompetenzorientierten Lernzielen, welche
Basiskompetenzen basisqualifizierte Sportlehrkrafte an Grundschulen besitzen sollen.
Diese bieten einen fundierten Orientierungsrahmen fir basisqualifizierende Aus- und/
oder Weiterbildungen von fachfremden Sportlehrkraften.

Literatur
Baumert, J. & Kunter, M. (2011). Das Kompetenzmodell von COACTIV. In M. Kunter, J. Baumert, W. Blum, U.
Klusmann, S. Krauss & M. Neubrand (Hrsg.), Professionelle Kompetenz von Lehrkréften (S. 29-54).

Muinster: Waxmann.

Frey, A. & Jung, C.(2011). Kompetenzmodelle und Standards in Lehrerbildung und Lehrerberuf. In
E. Terhart et al. (Hrsg.), Handbuch der Forschung zum Lehrerberuf (S. 540-572). Minster: Waxmann.

Hader, M. (2013). Delphi-Befragungen: Ein Arbeitsbuch. Wiesbaden: Springer VS.

Liebl, S.(2020). ,Fachfremd"” unterrichtende Sportlehrkréfte an Grundschulen. sportunterricht, 69 (4),
155-160.

Mayring, P. (2015). Qualitative Inhaltsanalyse: Grundlagen und Techniken. Weinheim: Beltz.

Sygusch, R., Jager, J., Brandl-Bredenbeck, H. P. & Lutz, M. (2017). Highway to health. Das Thema Gesundheit
in der Sportlehrerbildung. In E. Balz & P. Neumann (Hrsg.), Sportlehrerausbildung heute (S. 36-49).
Hamburg: Feldhaus.

Valkanover, S., Oswald, E., Blum, M. & Conzelmann, A. (2014). Kompetenzprofile von Sport unterrichtenden
Lehrpersonen der Vorschul- und Primarschulstufe (KopS). Bern: Universitat.

21



NARRATIVE ZWISCHEN WISSEN UND KONNEN

Jeffrey Sallen & Erin Gerlach
Universitat Potsdam

Arbeitskreis: Motorische Basiskompetenzen von
Grundschulkindern im Schulsport diagnostizieren und
fordern

Im Arbeitskreis werden die Ergebnisse eines Erasmus+ Sport-Projekts vorgestellt, an dem
Bildungs- und Forschungsinstitutionen aus 12 Landern Europas beteiligt waren. Das
Projekt wurde im Zeitraum von 2018 bis 2019 durchgefihrt und zielte darauf ab:

e den Stand der Entwicklung motorischer Basiskompetenzen von Kindern im
Grundschulalter zu erfassen und landervergleichend zu analysieren sowie

» ein Fortbildungsprogramm fir Sportlehrkrafte und Unterrichtsmaterialien zu
entwickeln, welche eine bedarfsorientierte, individuelle Férderung motorischer
Basiskompetenzen im Schulsport unterstitzen.

Im ersten Arbeitskreis-Beitrag werden theoretische Grundlagen und die Konzeption des
internationalen Projekts vorgestellt. Der zweite Beitrag geht auf die Methodik und die
Ergebnisse der Diagnostik motorischer Basiskompetenzen ein. Uber den Aufbau und die
Evaluation des Fortbildungsprogramms und der Unterrichtsmaterialien informieren der
dritte und vierte Beitrag. Zum Abschluss des Arbeitskreises bietet ein flinfter Beitrag
Einblicke in den Zusammenhang zwischen den motorischen Basiskompetenzen von
Grundschulkindern und deren Einschatzung durch Eltern.

An dem Projekt ,Basic Motor Competencies in Europe” (BMC-EU) waren beteiligt:
European Physical Education Association (EUPEA; Schweiz), Goethe-Universitat Frankfurt/
Main (Deutschland), Hanze-Hochschule Groningen (Niederlande), Sporthochschule
Kaunas (Litauen), Masaryk Universitat Brinn (Tschechien), Nationale Universitat Athen
(Griechenland), Universitat Basel (Schweiz), Universitat Foggia (ltalien), Universitat Littich
(Belgien), Universitat Lissabon (Portugal), Universitat Luxemburg (Luxemburg), Universitat
Potsdam (Projektkoordinator; Deutschland), Universitat Salzburg (Osterreich), Universitat
Trnava (Slowakei).

Projektnummer: 590777-EPP-1-2017-1-DE-SPO-SCP
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Arbeitskreis: Motorische Basiskompetenzen von Grundschulkindern im Schulsport
diagnostizieren und férdern

Erin Gerlach1, Jeffrey Sallen1, Christian Herrmann2 & Claude Scheuer3
" Universitat Potsdam, 2 Padagogische Hochschule Zirich, 3 Universitdt Luxemburg

BMC-EU-PROJEKT: KONZEPTION UND HINTERGRUNDE

Es besteht ein breiter Konsens darin, dass korperlich-sportliche Aktivitat fir die
Gesundheit und das Wohlbefinden von groBer Bedeutung ist. Die Forderung kérperlich-
sportlicher Aktivitat ist daher ein prioritares Anliegen der Weltgesundheitsorganisation
(WHQO, 2016) und der Europaischen Kommission (2019). Motorische Basiskompetenzen
gelten als eine zentrale Voraussetzung fir die Entwicklung eines korperlich aktiven
Lebensstils und die Teilhabe an der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur (Herrmann,
Gerlach & Seelig, 2016; Herrmann & Seelig, 2019).

Das Anliegen eines Erasmus+ Sport-Projekts mit dem Titel ,Basic Motor Competencies in
Europe” (BMC-EU) ist es, Forderbedarfe von Kindern im Grundschulalter zu identifizieren
und Sportlehrkrafte dabei zu unterstitzen, die Entwicklung motorischer
Basiskompetenzen im schulischen Kontext gezielt zu férdern.

Im Beitrag wird eingangs das Konstrukt ,Motorische Basiskompetenzen” und der
zugehdrige Theorie- und Forschungsstand skizziert. Im Anschluss erfolgt die Vorstellung
der Konzeption des BMC-EU Projekts.
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Arbeitskreis: Motorische Basiskompetenzen von Grundschulkindern im Schulsport
diagnostizieren und férdern

Marina Walti1, Jeffrey Sallen?, Erin Gerlach?, Claude Scheuer3, Harald Seelig! & Christian Herrmann4
"Universitat Basel, 2Universitat Potsdam, 3Universitat Luxemburg, 4Pddagogische Hochschule Zirich

MONITORING MOTORISCHER BASISKOMPETENZEN VON 6-10-
JAHRIGEN GRUNDSCHULKINDERN IN ZWOLF EUROPAISCHEN
LANDERN

Einleitung

Motorische Basiskompetenzen gelten in den europaéischen Lehrplanen der Grundschule
als zentrale Lernziele des Sportunterrichts und bilden die Basis fur die Partizipation an
der Sport- und Bewegungskultur. Im Zentrum dieses Vortrags stehen die
l&anderspezifischen Niveaus in den motorischen Basiskompetenzen (MOBAK) in zwolf
europaischen Landern.

Methode

Die Kompetenzbereiche «Etwas-Bewegen» (EB) und «Sich-Bewegen» (SB) wurden mit
dem MOBAK-1-4 Testinstrument (Herrmann, 2018) erfasst. Die Stichprobe bestand aus
4590 Erst- und Zweitklasslern (Alter: 6.90 = 0.63 Jahre) sowie 2138 Dritt- und
Viertklasslern (Alter: 9.38 + 0.71 Jahre). Zusatzlich erfolgte eine Befragung der Kinder zu
ihrer auBerschulischen sportlichen Aktivitdt sowie eine Messung des Body-Mass-Index
(BMI). Die statistische Auswertung erfolgte mit Kovarianzanalysen und
Partialkorrelationen.

Ergebnisse

Die psychometrische Qualitat der MOBAK-Messung war in allen Léndern
zufriedenstellend. Das Niveau der MOBAK unterschied sich zwischen den
landerspezifischen Stichproben der 1.-2. Klassen (EB: F=18.39, p<.001, n?=.044; SB:
F=78.22,p<.001, n?=.167) wie auch der 3.-4 Klassen (EB: F=37.11, p<.001, n?=.130; SB:
F=90.37, p<.001, n?=.269) deutlich. In den landerspezifischen Stichproben zeigten die
Jungen bessere Leistungen im EB, die Madchen bessere Leistungen im SB. Das Alter
stand in einem positiven Zusammenhang mit EB und SB. Altere Kinder schnitten besser
ab als Jungere. In der 1.-2. Klasse stand der BMI in keinem Zusammenhang mit EB und in
einem kleinen bis mittleren negativen Zusammenhang mit SB. In der 3.-4. Klasse stand
der BMI in beiden Kompetenzbereichen in einem mittleren negativen Zusammenhang.
Ubergewichtige Kinder verfiigen iiber niedrigere MOBAK. Kinder, welche in ihrer Freizeit
Sport treiben, erreichten bessere MOBAK-Leistungen. Anhand der Konfidenzintervalle
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und der Korrelationen wurde ersichtlich, dass sich die genannten Zusammenhange der
MOBAK mit Geschlecht, Alter, BMI und auBerschulischer Sportaktivitat nicht bedeutsam
zwischen den landerspezifischen Stichproben unterschieden.
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Arbeitskreis: Motorische Basiskompetenzen von Grundschulkindern im Schulsport
diagnostizieren und férdern

Sandra Heck & Claude Scheuer
Institute for Teaching and Learning, University of Luxembourg

MOTORISCHE BASISKOMPETENZEN IN DER PRIMARSTUFE - EIN
KOMPETENZORIENTIERTES UND INDIVIDUELLES FORDERKONZEPT

Motorische Basiskompetenzen sind fur jedes Kind Voraussetzung fir eine Teilhabe an der
Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur (Herrmann et al., 2015). Das Testen dieser
Kompetenzen im Sportunterricht erlaubt die Erstellung eines motorischen
Kompetenzprofils, das Rickschlisse auf die Starken und Schwachen der Klasse bzw.
einzelner Schilerinnen und Schiler erlaubt. Doch wie lassen sich motorische
Basiskompetenzen in einer Klasse oder bei einzelnen Kindern verbessern? Und wie
bereits identifizierte Starken gezielter fordern?

Um Lehrkrafte, die in der Primarstufe Sport-/Bewegungsunterricht geben, bei der
inhaltlichen und methodischen Gestaltung ihrer zukiinftigen Unterrichtsstunden zu
unterstitzen, werden die MOBAK-Testitems mit Blick auf die jeweils bestehenden
Druckbedingungen analysiert. Ziel ist die Erstellung eines koordinativen
Anforderungsprofils (Neumaier, 2016), das aufzeigt, welche Stellschrauben jeweils
existieren und welche Moglichkeiten, Druckbedingungen zu erh6hen bzw. zu verringern
und damit die Grundibung zu erleichtern bzw. zu erschweren. Diese
Testaufgabenanalysen werden auf Ubersichtskarten kompakt zusammengefasst, die von
den Lehrkraften im Unterricht direkt eingesetzt oder zur Vorbereitung genutzt werden
kdnnen.

Dartber hinaus werden auch Lernaufgaben zur Verfligung gestellt, die nach den
MOBAK-Testkategorien und nach Schwierigkeitsgraden geordnet sind. Diese zeigen
beispielhaft und angelehnt an das Prinzip der Kompetenzorientierung (Gogoll, 2014;
Neumann, 2013) zusatzliche Aufgaben auf, um an ausgewahlten motorischen
Basiskompetenzen weiterzuarbeiten. Beide Materialien miinden schlieBlich in ein
Fortbildungskonzept, das Lehrkréfte dabei unterstiitzen méchte, ihre Schilerinnen und
Schiler in der (Weiter)Entwicklung ihrer motorischen Basiskompetenzen bedarfsgerecht
und individuell zu férdern (Scheuer & Heck, 2020).
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Arbeitskreis: Motorische Basiskompetenzen von Grundschulkindern im Schulsport
diagnostizieren und férdern

Maike Niehues, Anne Sagafe, Erin Gerlach & Jeffrey Sallen
Universitat Potsdam

EVALUATION EINER FORTBILDUNG FUR SPORTLEHRKRAFTE ZUR
DIAGNOSTIK UND FORDERUNG MOTORISCHER
BASISKOMPETENZEN

Im Rahmen eines Erasmus+ Sport-Projekts wurden ein Fortbildungskonzept und
Hilfsmittel fir Sportlehrkréfte in der Primarstufe entwickelt, die eine individuelle
Forderung der Entwicklung motorischer Basiskompetenzen (MOBAK) von Kindern im
Kontext des Schulsports erleichtern sollen (Scheuer & Heck, 2020). Im Jahr 2019 wurden
in 12 Landern Europas nach diesem Konzept angehende sowie erfahrene Sportlehrkréfte
fortgebildet. Wie die Fortbildungen (inkl. Konzept, Inhalte, Materialien) von den
Teilnehmer/innen und Fortbildungsleiter/innen beurteilt wurden, ist Gegenstand des
Beitrags.

Methodik

Zur Evaluation wurden 188 Teilnehmer/innen und 20 Fortbildungsleiter/innen am Ende
der Fortbildungsveranstaltung gebeten, einen Fragebogen auszufillen. Diese
Fragebdgen bestanden sowohl aus offenen Fragen als auch aus Aussagesatzen, denen
auf einer vierstufigen Ratingskala zugestimmt werden konnte (1 = trifft nicht zu; 4 = trifft
zu). Die Fragebogeninhalte wurden in Orientierung an das Vier-Ebenen-
Evaluationsmodell von Kirkpatrick und Kirkpatrick (2006) entwickelt. Sie beziehen sich
u. a. auf Aspekte der subjektiven Zufriedenheit, Akzeptanz und Relevanz (Level 1), auf
den selbsteingeschatzten Lernfortschritt (Level 2) und auf die Intention zur Anwendung
des Férderansatzes (Level 3). Die Angaben wurden statistisch ausgewertet.

Ergebnisse & Diskussion

Die Lehrkrafte und Fortbildungsleiter/innen gaben eine hohe Zufriedenheit mit
verschiedenen Aspekten der Fortbildung an. Gleichwohl wurden von beiden Gruppen
auch kritische Einwande und Verbesserungsvorschlage bekundet. Vorgeschlagen wurde,
neben den Hilfsmitteln fir Lehrkrafte auch dquivalente Lernmaterialien fir Schiler/innen
zu entwickeln. Des Weiteren kamen Bedenken zum Vorschein bzgl. der
zeitokonomischen Anwendung des Forderansatzes im Schulsport. Darliber hinaus wurde
der Wunsch geduBert, die Fortbildung durch mehr praktische Anwendungsbeispiele zu
erganzen.
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Arbeitskreis: Motorische Basiskompetenzen von Grundschulkindern im Schulsport
diagnostizieren und férdern

Fabienne Ennigkeit?, Jasmin Czogalla?, Christopher Heim' & Christian Herrmann2
T Goethe-Universitat Frankfurt am Main, 2 Padagogische Hochschule Zirich

ZUSAMMENHANGE ZWISCHEN ELTERNEINSCHATZUNGEN UND
TATSACHLICHEN MOTORISCHEN BASISKOMPETENZEN BEI
KINDERN IM GRUNDSCHULALTER

Einleitung

Motorische Basiskompetenzen werden als funktionale Leistungsdispositionen definiert,
die nachhaltig erlernbar sind und sich auf spezifische Anforderungssituationen beziehen
(Herrmann, Gerlach, & Seelig, 2015). Unterschieden wird dabei zwischen der
Objektkontrolle (,Etwas-Bewegen”, z. B. Werfen) und der Lokomotion (,Sich-Bewegen”,
z. B. Balancieren). In den wenigen Studien (z. B. Estevan et al., 2018) zu
Zusammenhangen zwischen Elterneinschatzung und tatsachlichen motorischen
Kompetenzen wurden geringe bis moderate Zusammenhénge gefunden.

Methode

Die motorischen Basiskompetenzen von N = 746 Erstklasslern und N = 508 Drittklasslern
im GroBraum Frankfurt wurden mit der MOBAK-1- (Herrmann, Gerlach, & Seelig, 2015)
bzw. der MOBAK-3-Testbatterie (Herrmann & Seelig, 2017) erfasst. Die
Elterneinschatzung erfolgte mithilfe von acht Items, die direkt aus den MOBAK-
Testinstrumenten abgeleitet waren (z. B. "Mein Kind kann einen Ball sicher fangen"; 1 =
Uberhaupt nicht, 5 = sicher).

Ergebnisse

Es bestanden moderate Korrelationen (.27 < rs < .51) zwischen den Elterneinschatzungen
und den tatsachlichen motorischen Basiskompetenzen der Kinder. Die Korrelationen
waren fur das Etwas-Bewegen (MOBAK-1: rs = .36, 95% CI [.30; .43]; MOBAK-3: r, = .51,
95% ClI[.44; .57]) hoher als fir das Sich-Bewegen (MOBAK-1: rs = .27, 95% CI[.20; .33];
MOBAK-3: rs = .34, 95% CI [.25; .43]).

Diskussion

Eltern scheinen die motorischen Basiskompetenzen ihres Kindes zu einem gewissen
Grad einschatzen zu konnen. Diese Einschatzung kann daher als Screening dienen, aber
eine objektive Beurteilung auf individueller Ebene nicht ersetzen. Zukinftige Studien
sollten das Geschlecht des Kindes sowie des einschatzenden Elternteils bertcksichtigen.
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Daniel Rode’, Daniel Schiller2, Dennis Wolff3, Benjamin Zander4
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Gottingen

Arbeitskreis: Praktisches Wissen rekonstruieren?!

Die empirische Erforschung der Praxis, Prozesse und Strukturen von Unterricht greift in
kultur- und erziehungswissenschaftlichen Disziplinen seit Kurzem verstarkt auf
praxeographische Forschungsanséatze zurlick (z. B. Budde et al., 2018). Entsprechende
Arbeiten sind auch in der Sportpadagogik entstanden (Rode, 2019; Schiller, 2020; Wolff
2017; Zander, 2018). Als ,Forschungsprogramm®” (Reckwitz, 2003, S. 284) eint diese
Ansétze, dass sie auch nicht-menschliche Teilnehmer_innenschaften (Objekte,
Materialien) sowie den Korper/Leib als relevante Akteur_innen begreifen und Subjekte
sowie Handlungen immer als eingebettet in Uberindividuelle Praktiken untersuchen.
Dabei zielen praxeographische Ansatze auf die empirische Rekonstruktion des
praktischen Wissens ab, das den Unterrichtspraktiken im Sinne einer impliziten Logik
zugrunde liegt. Im Vergleich zu ,klassisch’ subjektzentrierten Ansatzen der
Bildungsforschung er6ffnen sie damit neue Perspektiven auf Lehren, Lernen und Bildung,
deren Potenzial fiir die Sportunterrichtsforschung wir diskutieren méchten. Es bedarf
einer kritischen Auseinandersetzung, die geteilte Grundannahmen betrachtet und
einzelne Ansatze systematisch miteinander vergleicht, um differenziert einordnen zu
konnen, welche Gegenstandskonstruktionen und Erkenntnispotenziale sowie
methodischen Vorgehensweisen und Erfordernisse mit praxeographischer Forschung
verbunden sind und worin Potenziale fiir die Sportunterrichtsforschung liegen.

Um diese Diskussion zu initiieren und zu fihren, vergleicht der Arbeitskreis die
Rekonstruktionsleistungen ausgewahlter praxeographischer Forschungsansatze am
selben empirischen Beispiel miteinander. In einer ausfihrlicheren Einfihrung werden
zunachst geteilte Grundlagen skizziert und das nachfolgend zu diskutierende Fallbeispiel
(Sportunterrichtsstunde zum Gegenstand ,Brennball”; Datengrundlage: Videographie)
erldutert. Die anschlieBenden Vortréage liefern Einblicke in die Spezifika einzelner
praxeographischer Forschungsansatze. Sie explizieren drei unterschiedliche
Analyseperspektiven auf das Fallbeispiel, die drei der relevantesten metatheoretischen
Positionen im Feld aktueller kultur- und erziehungswissenschaftlicher praxeographischer
Forschung aufgreifen: eine rahmenanalytische Perspektive (Wolff) im Anschluss an die
Ethnomethodologie und (mikro-)soziologische Interaktionstheorien (Goffman, 1974),
eine positionierungsanalytische Perspektive (Rode) im Anschluss an Subjektivierungs-
und Anerkennungstheorien (Reh & Ricken, 2012) sowie eine dokumentarische
Perspektive (Schiller, Zander) im Anschluss an die praxeologische Wissenssoziologie
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(Bohnsack, 2017). Als tertium comparationis fungiert die Frage nach dem praktischen
Wissen, das sich im jeweiligen Zugriff der drei unterschiedlichen Analyseperspektiven
methodisch rekonstruieren |asst: Praktisches Wissen bewegt sich verschiedentlich
zwischen propositionalen Gehalten und praktischer Kénnerschaft und wird einmal als
Rahmenwissen, einmal als Positionierungswissen und einmal als Orientierungswissen
zuganglich. In der abschlieBenden offenen Diskussion sollen Potenziale fur die
Sportunterrichtsforschung insbesondere im Hinblick auf diese Rekonstruktionsleistungen
im Bereich des praktischen Wissens bilanziert werden.
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Arbeitskreis: Praktisches Wissen rekonstruieren?!

Dennis Wolff
Universitat Hildesheim

PRAKTISCHES WISSEN REKONSTRUIEREN?! -
EINE RAHMENANALYTISCHE PERSPEKTIVE

Im Vortrag wird das videographierte Fallbeispiel aus einer rahmenanalytischen
Perspektive betrachtet, die vermehrt soziale Ordnungsprozesse als
Markierungsleistungen der Akteure versteht und raumlich-materielle Aspekte einer
sozialen Praxis des Sportunterrichts fokussiert.

Theoretische Ausrichtung und Methodik

Eine konstatierte ,Raumvergessenheit” (Schroer, 2006, S. 9) in den Sozialwissenschaften
kann mit dem Ausruf eines ,spatial turn” (Déring & Thielmann, 2009) als Gberwunden
bezeichnet werden. Rdumlichkeit gewinnt vermehrt Aufmerksamkeit in der Analyse
sozialer Interaktionsprozesse und gilt in praxistheoretischen Perspektiven als konstitutives
Element sozialer Praktiken. Goffmans (1974) Begriff der Territorialitdt verdeutlicht, dass
Raumlichkeit nicht allein in materiellen, sondern auch in sozialen Facetten zum Vorschein
kommt und damit die teilnehmenden Akteure vor standige gemeinsame
Koordinierungsanforderungen stellt. Die videografische Rahmenanalyse (vgl. Wolff,
2017) rekonstruiert diese situative Etablierung lokaler Unterrichtsordnung(en). Entlang
von sichtbaren Markierungsleistungen (Anfangs-/Schlussklammern, raumliche Klammern,
Beziehungszeichen) werden indexikal Bedeutungen Uber das Verstéandnis der sozialen
Situation reproduziert, die als gemeinsame Interaktionsgeschichte auf einem praktischen
Wissen beruhen.

Diskussion

Im Beitrag wird gezeigt, wie Akteure im Sportunterricht in ihrem rdumlichen Umfeld
gemeinsam Installationen von sozialer Ordnung vornehmen, um sich miteinander zu
koordinieren, Irritationen zu bewaltigen und schlieBlich Sportunterricht hervorzubringen
- im vorliegenden Fall in Form eines Brennballspiels. Neben materiellen Gegebenheiten
(Sporthalle, Gerateaufbauten) dienen visuelle, akustische und haptische Raumlichkeiten
als zentrale Facetten dieser Ordnungsbildung. Praktisches Wissen erscheint hier als ein
Rahmenwissen, das durch die Koordinierung gemeinsamer und simultaner Tatigkeiten
zum Vorschein kommt, wobei auch Rahmungsdifferenzen in Erscheinung treten, die tGber
Modifikationen und die Aushandlung einer Rahmungsmacht in Einklang zu bringen sind
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bzw. stellenweise parallel zueinander existieren. Die Verwobenheit von Praktiken der
Ordnungsbildung im Sportunterricht gilt es als zentrale Handlungsanforderung fir
Lehrkrafte zu diskutieren.
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Arbeitskreis: Praktisches Wissen rekonstruieren?!

Daniel Rode
Universitat Salzburg

PRAKTISCHES WISSEN REKONSTRUIEREN?! - EINE
POSITIONIERUNGSANALYTISCHE PERSPEKTIVE

Im Beitrag wird das Fallbeispiel aus dem Sportunterricht aus der Perspektive eines
positionierungsanalytischen Zugangs untersucht (vgl. Rode, 2019a, b), der an
subjektivierungstheoretische Linien des praxeologischen Forschungsprogrammes
anschlieBt und auf die Analyse von Mustern und Logiken der Positionierung im Unterricht

ausgerichtet ist.

Theoretische Ausrichtung und Methodik

Subjektivierungsanalytische Ansétze praxeographischer Forschung fragen, wie sich
Menschen in den sozialen Ordnungen, die sie selbst prozesshaft mit hervorbringen, als
Subjekte konstituieren (Alkemeyer, Budde & Freist, 2013). Der zu diskutierende
Forschungsansatz knipft hier zum einen an das Konzept Anerkennung/Adressierung an
(Reh & Ricken, 2012), demnach sich Subjekthaftigkeit und Selbstbezug infolge
(wiederholter) Ansprachen und Verhaltnissetzungen performativ ausbilden. Zum anderen
wird an Arbeiten der Differenzforschung angeschlossen, die nach der interaktiven
Erzeugung von (wertenden) Unterscheidungen und mit ihnen einhergehenden
Ungleichheiten fragen (Merl & Herzmann, 2019). Am videographischen Material werden
dann konkrete Akte und Verkettungen der Subjektpositionierung durch
(Re-)Adressierung und Differenzerzeugung im Sportunterricht nachgezeichnet:
Rekonstruiert wird, wie sich Lehrperson und Schiler*innen sprachlich, gestisch,
kérperlich und rdumlich aufeinander sowie auf ,den’ Lerngegenstand ,Brennball”
beziehen, um dadurch in diesem Kontext als jemand und als jemand bestimmtes lesbar
zu werden, welche praktischen Unterscheidungen und (impliziten) Normen diesen
Positionierungen zugrunde liegen und wie sie an dingliche Artefakte und materielle
Arrangements geknUpft sind. Im Vortrag werden die rekonstruierten Positionierung von
zwei Schiler_innen in der ausgewahlten Unterrichtseinheit jeweils in Form einer
wverdichteten Fallgeschichte’ dargestellt, was einen wichtigen Schritt des methodischen
Vorgehens darstellt (vgl. Idel & Rabenstein, 2013, S. 44-51).
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Diskussion

Das praktische Wissen, das im vorzustellenden Ansatz im Sinne einer impliziten Logik der
Unterrichtspraktiken rekonstruiert wird, kann als Positionierungswissen gefasst werden. Es
betrifft das performativ realisierte Vermdgen, sowohl bestimmte Anerkennungs- und
Differenzordnungen mit hervorzubringen als auch sie zu erkennen als auch sich in und zu
ihnen zu verhalten. So kdnnen Handlungsoptionen, Lernraume und Selbstentwirfe, die
sich Schiler*innen und Lehrpersonen im Sportunterricht eréffnen, in Abhangigkeit von
diesen rekonstruierbaren Ordnungen betrachtet werden. Dieses praktische Wissen soll
im Hinblick auf Positionierungsnormen und -muster des Sportunterrichts, die
Moglichkeiten ihrer methodischen Rekonstruktion sowie deren Relevanz und Potenzial
fir Themen und Schwerpunkte der Sportunterrichtsforschung (z. B. ,Heterogenitat und
Ungleichheit”) diskutiert werden.
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Arbeitskreis: Praktisches Wissen rekonstruieren?!

Benjamin Zander'- Daniel Schiller2
1Georg-August-Universitat Gottingen, 2Universitat Osnabriick

PRAKTISCHES WISSEN REKONSTRUIEREN?! - EINE
DOKUMENTARISCHE PERSPEKTIVE

Im dritten Beitrag wird das Fallbeispiel aus einer dokumentarischen Perspektive
betrachtet. Der Begriff dokumentarische Interpretation geht auf Karl Mannheim zurlck,
welcher diese zunachst als Methode alltédglichen Verstehens gefasst hat: Menschen, die
einen Erfahrungsraum teilen, missen sich in ihren alltdglichen Interaktionen nicht immer
wieder verstandlich machen - sie verstehen sich handlungspraktisch und implizit.
Bohnsack (2017) hat diesen wissenssoziologischen Ansatz aufgegriffen und zu einer
praxeologischen Methodologie weiterentwickelt. Mittlerweile sind die Verfahrensweisen
dokumentarischer Interpretation u. a. hinsichtlich einbezogener Daten stark
ausdifferenziert (fir einen videografischen Zugang vgl. Asbrand & Martens, 2018) und
auch zunehmend in sportpadagogischen Forschungsprojekten (u. a. Zander, 2018)
enthalten.

Theoretische Ausrichtung und Methodik

Zentrale methodologische Pramisse ist die ,Doppelstruktur” (Bohnsack, 2017, S. 56f) von
AuBerungen und Praktiken im Sinne der analytischen Unterscheidung einer objektiven
und einer dokumentarischen Sinnebene. Der objektive Sinngehalt referenziert auf ein
theoretisches Wissen Uiber etwas - beispielsweise den thematischen Gehalt einer
AuBerung. Der Dokumentsinn verweist hingegen auf ein atheoretisches
Hervorbringungswissen von Praktiken und AuBerungen. Diesem wird in der
Selbstlaufigkeit sozialer Praxis Primordialitédt zugewiesen: Aufgrund des konjunktiven
Charakters unterrichtlicher Praxis kdnnen die involvierten Akteur*innen permanent auf
atheoretisches Wissen zurtickgreifen, ohne dass dies kommunikativ geklart werden muss.
Auf diese Weise wird es im praktischen Vollzug fortlaufend aufgefihrt, aktualisiert,
reproduziert und modjfiziert.

Diskussion

Im Beitrag soll diese Doppelstruktur des interaktiv aktualisierten Erfahrungsraums
Sportunterricht im Vordergrund stehen: In den Routinen der beteiligten Akteur*innen in
der Videosequenz werden fortlaufend Sinngehalte aufgeworfen, elaboriert und
konkludiert. Auf den beiden Analyseebenen von objektivem und dokumentarischem
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Sinn wird praktisches Wissen als ein Orientierungswissen rekonstruierbar, das mit Blick
auf die Hervorbringung der sozialen Wirklichkeit Brennballspiel herausgearbeitet
werden kann. Dieses praktische Wissen lasst sich insbesondere in Hinblick auf das
Spannungsverhaltnis von theoretischem und atheoretischem Wissen naher bestimmen
und hinsichtlich seiner Soziogenese befragen.
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Jan Erhorn, Wiebke Langer, Leonie Méller
Universitat Osnabriick

Arbeitskreis: Vermittlung und Testung professioneller
Kompetenzen fiir einen inklusiven Sportunterricht

Die Qualifizierung von (angehenden) Sportlehrkraften fur einen inklusiven
Sportunterricht stellt nach wie vor eine zentrale Herausforderung fir die sportdidaktische
Forschung und Lehre dar. Obwohl sich in den letzten Jahren ein reger Fachdiskurs zum
inklusiven Sportunterricht entwickelt hat und insbesondere Sportlehrkrafte bzw. ihre
inklusionsorientierte Professionalisierung in den Fokus fachwissenschaftlicher
Betrachtung riicken (u. a. Ruin, Becker & Klein, 2018), ist der Bedarf an evaluierten
Formaten zur anforderungsspezifischen Vermittlung sowie an entsprechenden
Instrumenten zur Erfassung professioneller Kompetenzen hoch (Erhorn, Moeller &
Langer, [eingereicht]).

Auf der gemeinsamen Grundlage eines integrativen Kompetenzverstdndnisses
(Blédmeke, Gustafsson & Shavelson, 2015) werden in dem Arbeitskreis zum einen
Untersuchungsergebnisse zu den Uberzeugungen von angehenden Sportlehrkraften,
zum anderen Instrumente zur Uberpriifung der Wirksamkeit von Lehrveranstaltungen
vorgestellt und diskutiert:

» Der Beitrag von Rischke setzt auf Ebene der Dispositionen von Sportstudierenden an
und wihlt ableistische Uberzeugungen als wichtigen Anlass einer
inklusionsorientierten Professionalisierung.

» Der Beitrag von Langer, Mdller, Bruns und Erhorn konzentriert sich auf die Erfassung
situationsspezifischen Fahigkeiten (angehender) Sportlehrkréfte und stellt ein
videobasierten Testintruments am zu erhebenden latenten Konstrukt Wahrnehmen
und Interpretieren in der Anspruchsdimension Anerkennung vor.

o Der Beitrag von Giese und Meier befasst sich mit der Entwicklung und Validierung
eines Selbstevaluationstools fur inklusiven Sportunterricht auf Ebene der Performanz,
das eine handlungsbezogene Aufklarung der Lehrkrafte Gber das Potential ihres
inklusiven Sportunterrichts sowie ggf. eine darauf basierende Eruierung von
Handlungsoptionen intendiert.

Insgesamt sollen die Beitrage des Arbeitskreises nicht nur im Einzelnen, sondern ebenso
im Hinblick auf die Zusammenfihrung aufgezeigter und Entwicklung neuer Perspektiven
diskutiert werden.
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Anne-Christin Roth
Technische Universitdt Dortmund, Institut flir Sport und Sportwissenschaft

~DANN LEGT DOCH MAL EURE HANDYS BEISEITE
UND BEWEGT EUCH MAL WIEDER" -
DIGITALISIERUNG IM SPORTUNTERRICHT AUS DER
LEHRER*IN- NENPERSPEKTIVE

Ronaldo auf Instagram folgen, das Foto vom Beachvolleyballspielen am See posten,
American Football im Live-Stream schauen und die eigene Laufstrecke Giber eine App
aufzeichnen und damit an der Challenge der virtuellen Laufgruppe teilnehmen - der
Einfluss von Digitalisierung auf Bewegung, Spiel und Sport in der Lebenswelt von
Schiler*innen ist oft vielfaltig. Nehmen Lehrkrafte die Forderung nach einer Ori-
entierung an eben dieser Lebenswelt ernst, kommen sie deshalb nicht umher, sich mit
der Frage auseinanderzusetzen, welche Konsequenzen sich daraus fur die Ge- staltung
des Sportunterrichts ergeben.

Die Bildungspolitik fordert Digitalisierung als fachertbergreifende Schul- und Unter-
richtsentwicklungsperspektive zudem aktuell vehement ein. Die zunachst von der KMK
auf Bundesebene verabschiedeten Standards zur ,Bildung in der digitalen Welt” (vgl.
KMK, 2016) sind inzwischen auch auf Landerebene verankert (vgl. fir NRW den
Medienkompetenzrahmen, MSW NRW, 2019a) und finden so zunehmend den Weg in die
Fachcurricula der einzelnen Facher (vgl. MSW NRW, 2019b).

Uber den Status quo von Digitalisierung im Sportunterricht ist bislang jedoch wenig
bekannt. Im Rahmen der 16 durchgefihrten Einzelinterviews mit Sportlehrkraften der
Sekundarstufen | und Il, wurde deshalb thematisiert, welche Rolle Digitalisierung ak- tuell
in der Schule sowie bei der Gestaltung des Sportunterrichts spielt, um heraus- zufinden,
welche Orientierungen die Lehrkréfte hinsichtlich der Digitalisierung im Sportunterricht
aufweisen. Die Auswertung der Interviews erfolgt mittels Dokumen- tarischer Methode
nach Nohl (2017).

In AnknUpfung an das Tagungsthema skizziert der Beitrag erste Ergebnisse dazu, wie
Lehrkrafte den Einfluss der Digitalisierung auf die Bewegungs-, Spiel- und
Sportsozialisation ihrer Schiler*innen wahrnehmen. Dabei zeichnen viele Inter-
viewpartner*innen ein drastisches Bild, welches von negativen Folgen der Digitali-
sierung wie massivem Bewegungsmangel und emotionaler Vereinsamung in digita- len
Welten gepréagt ist. Die Lehrkrafte nehmen eine Verdrangung kérperlicher und
sportlicher durch mediale Aktivitat wahr, was durchaus der gesellschaftlich popularen
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Meinung entspricht. Sie widerspricht jedoch empirischen Befunden zum Zusammen-
hang von Mediennutzungs- und Sport- und Bewegungsverhalten bei Kindern und
Jugendlichen (vgl. Braumiller & Hartmann-Tews, 2017; Schmidt, 2020). Die Orien-
tierungen der Interviewpartner*innen werden im Vortrag u. A. unter der Perspektive
.generationsspezifischer Medienpraxiskulturen” (Schéaffer, 2013, S. 53) diskutiert.
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Joachim Bachner?, David J. Sturm1, Xavier Garcia-Mass2, Javier Molina-Garcia2, Yolanda Demetriou?
1Technische Universitdt Minchen, 2Universitat de Valencia

KANN MITHILFE DER
SELBSTBESTIMMUNGSTHEORIE UND DER SOZIAL-
KOGNITIVEN THEORIE DIE KORPERLICHE AKTIVITAT
VON SECHSTKLASSLERINNEN ERKLART WERDEN? -
EINE CLUSTERANALYSE IM RAHMEN DES
CREACTIVITY-PROJEKTS

Hintergrund

Im Projekt CReActivity soll anhand einer schulsportbasierten Intervention die korperliche
Aktivitat (KA) von Realschilerinnen der sechsten Klasse geférdert werden (Demetriou &
Bachner, 2019), da diese hinsichtlich Alter, Geschlecht und sozio6konomischem Status
eine Risikogruppe fir kérperliche Inaktivitat darstellen. Die Erfillung der
psychologischen Grundbedurfnisse Autonomie, Kompetenzerleben und soziale
Eingebundenheit (Owen, Smith, Lubans, Ng, & Lonsdale, 2014; Ryan & Deci, 2000) sowie
Selbstwirksamkeit (Cortis et al., 2017) gelten als wichtige Determinanten kérperlicher
Aktivitat. Die Férderung psychosozialer Konstrukte aus der Selbstbestimmungstheorie
nach Ryan und Deci (2000) sowie aus der sozial-kognitiven Theorie nach Bandura (1986)
bilden somit die Grundlage flr die Intervention. In der vorzustellenden Studie wurde
anhand der Baseline-Werte untersucht, a) welche Profile hinsichtlich der erhobenen
psychosozialen Konstrukte in weiblichen Sechstklasslerinnen vorliegen, b) ob diese
Profile den theoretischen Annahmen entsprechen und c) ob diese Profile zur Erklarung
der KA beitragen.

Methode

Die Stichprobe umfasste 475 Sechstklasslerinnen. Die folgenden KA-bezogenen
Konstrukte wurden per Selbstauskunftsfragebogen erhoben: Férderung von Autonomie,
Kompetenzerleben und sozialer Eingebundenheit im Sportunterricht sowie deren
Befriedigung in Sportunterricht und Freizeit, Verhaltensregulierung (Amotivation,
externale, introjizierte, identifizierte und intrinsische Regulierung), Selbstwirksamkeit und
soziale Unterstitzung von Eltern und Freunden. Zudem wurde die KA mithilfe von
Akzelerometern erhoben. In Anbetracht der Anzahl erhobener Konstrukte wurde die
selforganizing map (SOM; Kohonen, 1995) fur die Analyse verwendet. SOM ist eine
Clusteranalyse, deren statistische Power unabhéngig von der Anzahl der inkludierten
Variablen ist. Zudem ist sie fur die Untersuchung potentiell nicht-linearer
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Zusammenhange geeignet. Darlber hinaus liefert sie neben zahlenbasierten
Ergebnissen auch visuelle Outputs, anhand derer nicht nur Gbergeordnete Cluster
identifiziert, sondern auch weitere Untergruppen erkannt werden kénnen, die spezielle
Charakteristiken aufweisen.

Ergebnisse

Die Schilerinnen wurden anhand ihrer Fragebogenwerte in drei Cluster eingeteilt.
Cluster 3, der sogenannte positive Cluster, wies in 14 von 17 Konstrukten die hochsten
Werte auf, wahrend Cluster 1, der negative Cluster, die niedrigsten Mittelwerte hatte.
Cluster 2 bildete den mittleren Cluster. Die Schiilerinnen des negativen Cluster wiesen
im Schnitt 81.58 min moderat-intensive KA pro Tag auf, jene aus dem mittleren Cluster
85.11 min und jene aus dem positiven Cluster 91.59 min.

Diskussion

Mittels einer SOM-Analyse konnten die Sechstklasslerinnen in drei Gbergeordnete
Cluster eingeteilt werden, die zum einen den theoretischen Annahmen entsprachen und
zum anderen Unterschiede in den jeweiligen KA-Levels erklaren konnten. Obwohl dies
zunachst line- are Zusammenhange nahelegte, konnte dank der visuellen SOM-
Ergebnisse zusatzlich eine Untergruppe im positiven Cluster entdeckt werden, die neben
einer hohen intrinsischen auch eine substantielle externale Verhaltensregulierung
aufwies und die hochsten KA- Werte der gesamten Stichprobe hat. Mit
variablenbasierten Methoden kénnte diese Erkenntnis nicht fiir nachfolgende
Interventionen genutzt werden, da es lediglich die entsprechenden Zusammenhange
verringert hatte.
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Lara Stamm
Technische Universitdt Dortmund, Institut flir Sport und Sportwissenschaft

ORIENTIERUNGEN ZU THEORIE UND PRAXIS IM
SPORTUNTERRICHT: EINE REKONSTRUKTIVE
STUDIE ZUM FACHKULTURELLEN DISKURS

Das Fach Sport gilt aufgrund seines haufig deklarierten Sonderstatus als Exot unter den
Schulfachern. Zwar unterliegt auch der Sportunterricht dem schulischen Erziehungs- und
Bildungsauftrag, aber dennoch findet dabei die Theorierelevanz im Fach kaum Einzug in
die hiesige Diskussion. Dabei erscheint der Blick auf das Fach Sport aufgrund seiner
Sonderstellung als Praxisfach bzw. ,Anti-Unterrichtsfach-Schulfach” (Schierz, 2009, S. 65)
besonders lohnenswert. Vor diesem Hintergrund soll eine rekonstruktive Studie
vorgestellt werden, die der Forschungsfrage nachgeht, welche Orientierungen von
Sportlehrkraften und Schiler*innen sich hinsichtlich des Theorie-Praxis-Diskurses
rekonstruieren lassen, um darauf aufbauend die Bedeutung der Theorie fir die
Fachkultur zu konturieren.

Das Forschungsvorhaben verortet sich im Feld der schulischen Fachkulturforschung, die
lange als defizitar galt, aber in jingerer Vergangenheit ein steigen- des
Forschungsinteresse aufweist (vgl. Liders, 2007). Dieser allgemeine Forschungsstand
deckt sich groBtenteils mit dem der sportunterrichtlichen Fachkulturforschung: Die
Relevanz von Theorie- und Praxisanteilen im Fach werden erst in jlingerer Zeit naher
diskutiert (u.a. Schierz & Thiele, 2013; Serwe-Pandrick, 2013). Das Fach Sport wird in dem
Diskurs konkret als ,Erholungsfach” (Schierz & Serwe-Pandrick, 2018, S. 67) betitelt, in
dem der restliche Schulalltag kompensiert und in sportlicher Hinsicht maximal trainiert
wird; es gilt aber weniger als schulischer Ort des Lernens. Studien zu ,Theorie’ im
Sportunterricht gibt es bislang primar im Bereich der gymnasialen Oberstufe, wenn das
Fach Sport fir das Abitur relevant wird (z.B. Kurz & Schulz, 2010).

Auf theoretischer Ebene unterscheidet Bohnsack (2014) zwischen einem expliziten und
impliziten Wissen auf einer kommunikativen bzw. konjunktiven Sinnebene. Das
Spannungsverhaltnis der beiden Wissensbesténde und Sinnebenen kann mit den
Unterkategorien Orientierungsschema und Orientierungsrahmen gefasst werden. Eine
Fachkultur definiert sich als ,unterscheidbare, in sich systematisch verbundene
Zusammenhange von Wahrnehmungs-, Denk-, Wertungs- und

Handlungsmustern” (Huber & Liebau, 1985, S. 315; im Kontext schulischer Fachkulturen
Liders, 2007). Mit Bohnsack wird damit angenommen, dass die Bedeutung von Theorie
in der Fachkultur Sport Gber das konjunktive Wissen rekonstruiert werden kann.
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Fur die Studie wurde ein qualitativ-rekonstruktiver Forschungsansatz gewahlt. Es wurden
zunachst vier Einzelinterviews mit Sportlehrkraften sowie 15 Gruppendiskussionen mit
Schiler*innen von insgesamt vier Klassen der 7. und 8. Jahrgangsstufe von Gymnasien
und Gesamtschulen in NRW durchgefihrt. In einem weiteren Schritt wurde in diesen
Klassen als eine Art Irritation bzw. gar ,Provokation” an den Sportunterricht ein eigens
konzipiertes, flinfwdchiges Unterrichtsprojekt zur ,Sportgeschichte’ implementiert,
welches eine alternative Theorievermittlung durch eine Auslagerung dieser in den
Klassenraum (,Theoriestunde’) forciert. Im Anschluss an das Vorhaben wurden die
Akteure zu einem zweiten Erhebungszeitpunkt erneut befragt, um die Wahrnehmung
von Theorie im Sportunterricht beleuchten zu kdnnen. Uber die Auswertung der
Interviews unter Heranziehung der Dokumentarischen Methode nach Bohnsack kann so-
mit das konjunktive Wissen der Akteure zu Theorie und Praxis im Sportunter- richt
rekonstruiert werden.

Nach abgeschlossener Datenerhebung fokussiert der Beitrag auf den Orientierungen
der Befragten. Hintergriinde, wie etwa schulkulturelle Eigenheiten (Schulform, Status des
Sports an der Schule etc.), werden in diesem Zusammenhang zusatzlich analysiert, um
die Bedeutung von Theorie fir die Fachkultur umfassender rekonstruieren zu kénnen.
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VALIDIERUNG DER DEUTSCHEN VERSION EINES
MULTIDIMENSIONALEN MESSINSTRUMENTS ZUR
ERFASSUNG DER AUTONOMIEUNTERSTUTZUNG IM
SPORTUNTERRICHT (MD-PASS-PE)

Hintergrund

Im Sportunterricht wahrgenommene Emotionen beeinflussen die kdrperliche Aktivitat
wahrend des Unterrichts und in der Freizeit (Dishman et al., 2005). Das Erleben positiver
Emotionen wie Freude oder Stolz hdngt in hohem MaBe von der Sozialumwelt ab (Pekrun
& Perry, 2014; Ryan & Deci, 2017). Eine Komponente bildet hierbei die
Autonomieunterstitzung (AU) durch die Sportlehrkraft. Dabei kénnen verschiedene
Facetten an AU angeboten und von Schiler*innen als solche wahrgenommen werden.
Ziel der vorgestellten Studie ist die Validierung der ins Deutsche tbersetzten Multi-
Dimensional Perceived Autonomy Support Scale for Physical Education (MD-PASS-PE;
Tilga, Hein, & Koka, 2017). Mit Hilfe der drei Subskalen organisatorische AU (oAU),
prozedurale AU (pAU) und kognitive AU (kAU) soll ein genauerer Einblick in die
Forderung der Autonomie durch die Sportlehrkraft erméglicht werden.

Methode

Die Stichprobe bestand aus 1030 Schiler*innen der Klassenstufen 6 bis 10 der
bayerischen Mittelschule. Die 15 Items der MD-PASS-PE wurden anhand der back
translation-Methode aus dem Englischen ins Deutsche Gbersetzt. Die faktorielle Validitat
der Skala wurde anhand einer konfirmatorischen Faktoranalyse untersucht. Basierend auf
den Erkenntnissen bisheriger Validierungsstudien (Burguefo, Macarro-Moreno, &
Medina-Casaubdn, 2020; Tilga et al., 2017) wurden drei alternative Modelle getestet: ein
Generalfaktormodell mit nur einem latenten Faktor, ein dreifaktorielles Modell sowie ein
Bi-Faktor-Modell, bei dem die Varianz in den manifesten Iltems durch drei spezifische
latente Faktoren sowie einen generellen latenten Autonomie-Faktor erklart werden soll.
Zudem wurde mittels Mehrgruppenvergleichen ermittelt, ob die Faktorstruktur Gber
Geschlechter und Altersstufen hinweg invariant ist. Zur Bestimmung der Reliabilitat der
MD-PASS-PE wurde mittels Cronbachs Alpha die interne Konsistenz der Subskalen
geschétzt. Um die Kriteriumsvaliditdt der MD- PASS-PE zu untersuchen, wurde tUberprift,
inwieweit die AU durch die Sportlehrkraft zur Erklarung der Selbstwirksamkeitserwartung
(SWE) und der intrinsischen Valenzkognitionen (iVa) der Schiler*innen beitragen kann
(Pekrun & Perry, 2014). Die Analysen wurden in SPSS und SPSS Amos durchgefiihrt.
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Ergebnisse

Das Bi-Faktor-Modell zeigte einen besseren Fit zu den Daten (x2 = 281.97, CFl = .96, NFI
= .95, RMSEA = .05) als das dreifaktorielle Modell (x2 = 499.04, CFl = .92, NFI = .91,
RMSEA = .07). Das Generalfaktormodell zeigte keinen akzeptablen Datenfit. Zur
Uberpriifung der Messinvarianz wurde somit das Bi-Faktor-Modell gewahlt. Die
Faktorstruktur war dabei invariant gegeniiber dem Geschlecht und dem Alter. Cronbachs
Alpha fir die Subskala kAU lag bei .81, jenes fir die oAU und pAU bei .76 bzw. .72. Die
drei Subskalen erklarten 15% der Varianz in der SWE. Unterschiede in der iVa konnten zu
14% mit Hilfe des MD-PASS- PE erklart werden.

Diskussion

Die deutsche Version des MD-PASS-PE stellt ein reliables und valides Instrument zur Er-
fassung der multidimensionalen AU durch die Sportlehrkraft dar. Der Vergleich der Fits
des Bi-Faktor-Modells und des dreifaktoriellen Modells zeigen, dass die drei Facetten der
AU zwar stark miteinander zusammenhangen, aber dennoch konzeptionell und
empirisch zu unterscheiden sind (Stefanou, Perencevich, DiCintio, & Turner, 2004; Tilga et
al., 2017).
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GELINGENSBEDINGUNGEN EINER ERFOLGREICHEN
UMSETZUNG SPIELORIENTIERTER
VERMITTLUNGSMETHODEN FUR SPORTSPIELE

Die Diskussion Uber geeignete Vermittlungskonzepte von Sportspielen halt in der
Sportdidaktik seit Gber 40 Jahren an. Es ist ein klarer Trend von Technik favorisierenden
hin zu sich am Spiel orientierenden Vorgehensweisen wie Teaching Games for
Understanding (TGfU) festzustellen (Griffin & Butler, 2005). Neben der Verbesserung
sportlicher Fahigkeiten und Fertigkeiten (Erziehung zum Sport) sollen mit diesen
Konzepten auch lberfachliche Kompetenzen wie beispielsweise Dialog- und
Kooperationsfahigkeit, Selbstreflexion und intrinsische Motivation entwickelt werden
(Erziehung durch Sport). Obwohl spielorientierten Vermittlungsmethoden eine hohe
Wirksamkeit attestiert wird (Allgduer et al., 2016), setzen Lehrkrafte diese Zugéange im
Alltag noch nicht ausreichend um. Forschungsdesiderate bestehen deshalb in der Frage,
wie spielorientierte Vermittlungsmethoden effektivimplementiert werden kénnen und in
welcher Weise in den Beruf einsteigende und erfahrene Lehrpersonen dabei
Unterstitzung bendtigen, etwa in Form spezifischer Fortbildungsangebote oder
professioneller Lerngemeinschaften.

Mit dem Forschungsvorhaben werden folgende Fragestellungen empirisch geklart:
« Uber welche Vermittlungskonzepte von Sportspielen verfiigen die Lehrpersonen?

e Welches sind aus Sicht der Lehrpersonen Gelingensfaktoren bzw. Stolpersteine auf
dem Weg zu einem guten Sportspielunterricht?

* Inwiefern gelingt es den Lehrpersonen, das Lernen der Schiilerinnen und Schiiler zu
unterstitzen und unterschiedlichen Voraussetzungen gerecht zu werden?

Methode

Zur Beantwortung der Forschungsfragen kam ein qualitatives Forschungsdesign mit
Langsschnittcharakter zur Anwendung: (1) Erstes Interview vor der Fortbildung mit dem
Ziel einer Bestandesaufnahme; (2) Workshop mit theoretischen und sportpraktischen
Anteilen zur Umsetzung spielorientierter Vermittlungsmethoden von Sportspielen; (3)
Umsetzung eines Unterrichtsvorhabens von 6 bis 8 Sportstunden, das auf den anlasslich
der Fortbildung vermittelten Konzepten basiert und in professionellen
Lerngemeinschaften vorbereitet wurde; (4) Dokumentation einer Sportstunde mit Hilfe
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einer Videoaufnahme bei allen am Projekt beteiligten Lehrpersonen; (5) Zweites
Interview zu den aufgrund der Umsetzung des Unterrichtsvorhabens gewonnenen
Erkenntnissen; (6) Drittes Interview zu den langerfristigen Erfahrungen mit der
Spielmethode TGfU. Die Auswertung der Interviews erfolgt anhand der Methodologie
der «Grounded Theory» (Strauss & Corbin, 1996). Die Analyse der videografierten
Sportlektionen nimmt die Art und Weise der Umsetzung und die damit verbundenen
Interaktionen in den Blick (Tuma, Schnettler & Knoblauch, 2013). Beide Instrumente
ermdglichen einen mehrdimensionalen Blick auf den Untersuchungsgegenstand.

Ergebnisse und Diskussion

Erste Ergebnisse zeigen, dass die Lehrpersonen zwar TGfU kennen, bei der Umsetzung
im schulischen Alltag jedoch gréBtenteils Gberfordert sind. Weitere Ergebnisse und
Erklarungen werden auf der Tagung prasentiert.
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SPORTBEZOGENE SCHULVERANSTALTUNGEN FUR
SCHULER*INNEN MIT UND OHNE
BEEINTRACHTIGUNGEN ALS ERGANZUNG DES
SPORTUNTERRICHTS

Einleitung

Die Relevanz von sportbezogenen Schulveranstaltungen und dessen Wirkungen als
Ergadnzung des regularen Unterrichts und des Sportunterrichts sind vielfaltig. Es ist
unbestritten, dass Schul- oder Klassenfahrten mit Sportbezug essentiell zur Férderung
der sozialen Beziehungen zwischen Schiler*innen untereinander und ein wichtiger
Baustein fur eine funktionierende Klassengemeinschaft sind (Reuker, 2006; Prohl &
Walther, 2016). Wenngleich der inklusive Schulsport im deutschsprachigen Raum an sich
bereits gut beforscht ist, finden sportbezogene Schulveranstaltungen und insbesondere
die Teilhabemoglichkeiten von Schiiler*innen mit Beeintrachtigungen bislang im
wissenschaftlichen Kontext noch keine Beachtung.

Methode

Um sich der Problemstellung anzunahern, wurde als erster Schritt eine Elternbefragung
Uber Teilhabemdglichkeiten von Schiler*innen mit Beeintrachtigungen in Regelklassen
in Osterreich durchgefiihrt. Insgesamt wurden 50 Elternteile (davon zwei mannlich) von
Schiler*innen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen aus dem Bundesland
Steiermark zu den Herausforderungen in inklusiven Schulsettings (21 Primar- und 29
Sekundarstufe) im Rahmen problemzentrierter Interviews befragt, die mittels
Inhaltsanalyse nach Mayring ausgewertet wurden. Die 23 Schilerinnen und 27 Schiler
mit Beeintrachtigung waren zwischen sieben und 19 Jahre alt (M = 11.46; SD = 3.11) und
besuchten die 1. bis zur 12. Schulstufe (M = 5.44; SD = 2.80).

Ergebnisse

In der qualitativen Befragung duBerten sich 48 von 50 Elternteilen explizit zu
sportbezogenen Schulveranstaltungen (z.B. Skifahren, Schwimmen oder andere Tages-
und Wochenausflige). Davon gaben mit 22 weniger als die Halfte der Befragten an, dass
eine Teilnahme problemlos maglich sei (44%). Mit 17 befragten Personen gab mehr als
ein Drittel an, dass sie flr eine Teilnahme ihrer Kinder selbst unterstiitzen oder jemanden
organisieren mussten (34%). Neun Elternteile fiihrten an, dass ihr Kind zur Zeit des
Schulausfluges zeitweise oder immer zu Hause bzw. in der Schule bleiben musste (18%).
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Als mogliche Griinde wurden vor allem Themen wie Barrierefreiheit, Finanzierungs- und
Betreuungsbedarf genannt. Erganzend duBerten sich mit 17 von 50 gut ein Drittel der
befragten Eltern zur Teilnahme am Sportunterricht selbst. Auch hier wurden zahlreiche
Herausforderungen, wie eine Befreiung vom Sportunterricht oder
Ersatzbeschaftigungen, angemerkt.

Diskussion

Der besondere Stellenwert von sportbezogenen Schulveranstaltungen fir Schiler*innen
mit Beeintrachtigungen wird insofern deutlich, da sich nahezu alle befragten Elternteile
von sich aus zu Teilnahmemaoglichkeiten an diesen geduBBert haben. Die Ergebnisse
weisen darauf hin, dass bezogen auf die aktive Teilnahme von Schiler*innen mit
Beeintrachtigungen am Schulsport und bei sportbezogenen Schulveranstaltungen
Verbesserungsbedarf besteht, obwohl neben gesetzlichen Grundlagen mittlerweile
genug Modelle zu inklusivem Sportunterricht vorhanden sind und sich in der Praxis
bewahrt haben (u.a. Tiemann, 2015). Ferner bildet die Steiermark, neben zwei anderen
Osterreichischen Bundesléandern, eine Modellregion zur inklusiven Schulentwicklung und
initiierte bereits im Schuljahr 2004/2005 die Bildungsinitiative fir Sport und Inklusion, die
jahrlich zahlreiche inklusive Schulsportveranstaltungen mit Spiel- und Wettkampfbezug
durchfihrt (Tippl, 2014). Neben Optimierungen im Bereich der Kommunikation und
einem Ubergeordneten Wissenstransfer, sollen fir eine umfassende Beurteilung und
Handlungsanweisungen neben Schulleitungen, Sportlehrkréften und Assistenzpersonal
auch die Schiler*innen mit und ohne Beeintréachtigungen zu sportbezogenen
Schulveranstaltungen befragt werden (vgl. Ruin & Meier, 2018).
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WELCHE AUSLEGUNG DES KOMPETENZBEGRIFFS
BEFORDERT REFLEXIVER/N SPORTUNTERRICHT?

Der Titel der Tagung irritiert insofern konstruktiv, als Wissenschaft sich nicht zentral als
freigebige Spenderin von Narrativen definiert, die in der spaten Moderne ihre absolute
Verbindlichkeit ohnehin eingebi3t haben. Dennoch macht der Titel Sinn fir eine
Disziplin wie die Sportpddagogik, von der Orientierungsfunktion fiir die Praxis ausgehen
sollte - und die die Erzahlung Gber die Ausrichtung des Sportunterrichts fortgesetzt
umschreibt. Wir kommen also nicht umhin, auf die sowohl Sinn als auch Unsinn stiftende
Kompetenz-Diskussion Bezug zu nehmen und sie auf die aktuelle Thematisierung
reflexiver Artikulationen von Korper-, Sport- und Bewegungsthemen zu beziehen, zumal
sich das Fach aus nachvollziehbaren Griinden immer wieder nah am Abgrund fihlt’.

Hatte der Sportunterricht im Facherkanon zusehends eine paradoxe Position (vgl. Prohl
1999) zwischen Spal3-, Ventil- und Kompensationserwartungen auf der einen,
motorischer und ansteigend sozialer Handlungsfahigkeit auf der anderen Seite, ist mit
den Geboten der Inklusion und der Kompetenzorientierung bzw. dem Ziel der
kognitiven Aktivierung die Wippe der Balance zwischen Bewegen und Verstehen
gekippt. Ein Sportunterricht, dessen Qualitat am reibungslosen Funktionieren (vgl.
kritisch Gruschka 2016) und Schilerschweil3 (vgl. korrigierend und systematisch
Herrmann et. al. 2016) gemessen wurde, kann den komplexen und sich widerstreitenden
Anforderungen der Gegenwart in der Tat nicht standhalten und wirde seine Legitimation
riskieren. Ob allerdings alle Lerngruppen fir die anspruchsvolleren Auslegungen einer
reflexiven Korperpadagogik pradestiniert sind, ist zu bezweifeln; evtl. brauchen sie
schlicht Bewegung. Eine zweite Ebene der Reflexion fir das Lehrerhandeln ist weniger
strittig (LUsebrink 2009, Ungerer-Réhrich 2016 u.a.).

Baumert & Kunter (2006) fundieren ihre Grundlegung der professionellen
Handlungskompetenz von Lehrkréften auf einer Unterscheidung verschiedener
Wissensformen, die dann das integrierte Handeln auf der Basis von Wissen und Kénnen
ermoglichen; dass fir einen hinreichend anspruchsvollen Kompetenzbegriff mehr in
Anschlag zu bringen ist als Fertig- und Fahigkeiten, hatte Weinert in seiner klassischen
Formulierung bereits zu erfassen versucht, (dabei aber nicht an Bewegung gedacht, vgl.
Hirschauer 2016), die ruinds operationalisiert wurde und in bildungssoziologischer
Hinsicht als Dreifaltigkeit von Bedurfnis, Befdhigung und Bereitschaft (Pfadenhauer 2009)
neu gefasst wurde, zu ergédnzen um die hier virulente Dimension der Reflexivitét (bereits

54



NARRATIVE ZWISCHEN WISSEN UND KONNEN

1974 Geissler). In der Erziehungswissenschaft sind die kritischen Beitrage zum Dispositiv
der Kompetenz inzwischen Legion (vgl. u.a. Truschkat 2011); mittlerweile ist es wichtiger,
das Blatt derart zu wenden, dass Problemléseaufgaben mehr als Vormachen-
Nachmachen-Inszenierungen in den SU diffundieren. Zu klaren sind dann in
systematischer Hinsicht unterschiedliche Formen reflexiver Herangehensweisen und
damit auch fachspezifisch konstitutive Formen des kérperbezogenen Wissens. Diese
bewegen sich zwischen genuin impliziten Gber bewusstseinsfahige Inhalte bis zu
verhandelbaren Wissensbestdnden und offenen Handlungsskripten (stellvertretend:
Kraus et. al. 2017) und differenzieren die Ryle'sche Dualitat von handwerklichem und
kognitivem Wissen wesentlich weiter aus.

In jedem Fall ist mit der Dualitét von Wissen und Kénnen aber eine weitere Dimension fir
professionelles Lehrerhandeln mit erheblich ambivalenten Konsequenzen in die Welt
gestellt, die es zu fundieren gilt. Insbesondere Serwe-Pandrick (2013, 2016, 2017) sowie
Alkemeyer, Bockrath, Bietz (2015) haben sich mit reflexiver Sportpaddagogik in positivem
Duktus auseinandergesetzt. Ausgangspunkt ist dabei die Begriindung eines miindigen
Umgangs mit Sport durch Ehni (1977). Ein halbes Jahrhundert spater sollten wir
versuchen dies einzuldsen, was unter den aktuellen bildungspolitischen Umgangsformen
mit dem Corona-Lock down eine Art argumentativer Fingerliibung fir die Zukunft
darstellt. Ein bis auf Weiteres komplett ausgesetzter Sportunterricht und die Idee
Lehrerlnnen dadurch zu ,professionalisieren’, dass sie Video-Tutorials drehen und
erklaren missen, wie sie unterrichtet HATTEN (Thema JInkompetenz-
kompensationskompetenz’, Marquard 1982), zeigt die Dringlichkeit der Klarung des
verlorenen Wissens und der eigentlichen Perspektive fir unser Fach.
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ZUSAMMENHANG VON BERUFLICHEM
BEANSPRUCHUNGSERLEBEN UND
PROFESSIONELLER HANDLUNGSKOMPETENZ BEI
GRUNDSCHULSPORTLEHRKRAFTEN

Einfiihrung

Das berufliche Beanspruchungserleben hat nicht nur Relevanz fir die psychische
Gesundheit von Lehrkraften (Rudow, 1995), sondern steht auch in bedeutsamen
Zusammenhangen zur Klassenfihrung (Klusmann et al., 2012, S. 283). Reprasentiert als
Facette des allgemeinen padagogischen Wissens und Kénnens im Modell der
professionellen Handlungskompetenz (Baumert & Kunter, 2006), geht das
Klassenfihrungswissen nachweislich mit einem reduzierten Beanspruchungserleben von
Lehrkraften der Grund- und Gemeinschaftsschule einher (u.a. Kénig & Rothland, 2016, S.
436). Da sich Sportlehrkrafte zudem mit erhohten Anforderungen an die Klassenfiihrung
(z.B. Gewahrleistung von Sicherheit, Minimierung der Verletzungsgefahr, u.w.; Herrmann,
2019, S. 3; u.a.) konfrontiert sehen, stellt sich die Frage, ob sich ein positiver
Zusammenhang zwischen beruflichem Beanspruchungserlebens und effizienter
Klassenfihrung auch bei Sportlehrkréften der Grundschule nachweisen lasst.

Methodik

Das berufliche Beanspruchungserleben wurde Gber das Instrument ,Arbeitsbezogene
Ver-haltens- und Erlebensmuster” (AVEM; 5 Skalen, je 6 Items; Schaarschmidt & Fischer,
1996) und Klassenfiihrung tber ,Qualitdt des Lehrens und Lernens im Sport” (QUALLIS, 3
Skalen, je 3 Items; Herrmann, 2019) aus der Perspektive von Sportlehrkraften erhoben.
Dabei wird angenommen, dass sich das Wissen und Kénnen im Bereich Klassenfiihrung
in den Unterrichtsprozessmerkmalen tUber die Einschatzungen der Sportlehrkréfte
(QUALLIS) manifestiert. Die Stichprobe umfasste 125 Sportlehrkrafte der Grundschule
(Durchschnittsalter: 45,4 Jahre, SD = 10.7; 77% weiblich). Als Explorationsstrategie zur
Identifizierung von Beanspruchungsmustern diente eine mehrstufige Clusteranalyse
(Nearest-Neighbour-Verfahren, Ward-Methode, k-Means-Algorithmus). Es wurden
Korrelationen zwischen dem beruflichen Beanspruchungserleben und der
Klassenfihrung fiir alle Lehrkréfte berechnet sowie varianzanalytische
Unterschiedsprifungen zwischen den Beanspruchungsmustern (nach Schaarschmidt &
Fischer, 1996) und der Klassenfiihrung vorgenommen.
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Ergebnisse

Auch bei Sportlehrkraften ergaben sich giinstige Zusammenhénge fiir die psychische
Gesundheit: Ein geringes Beanspruchungserleben, festgemacht an einer hohen
Auspragung der Offensiven Problembewaltigung und der Lebenszufriedenheit,
korrelierte signifikant positiv mit einer effizienten Klassenfiihrung, festgemacht an hohen
Werten in der Zeitnutzung und Zielklarheit (r = .17 - .24; p = .01 - .05). Die anderen
Dimensionen Subjektive Bedeutsamkeit der Arbeit, Distanzierungsfahigkeit und Soziale
Unterstitzung korrelierten positiv, jedoch nicht signifikant mit den Dimensionen der
Klassenflihrung. Die Beanspruchungsmuster unterschieden sich nur im Bereich Disziplin
signifikant voneinander (df = 3; f = 2.91; p = .03; n2 = .068). Insgesamt zeichnete sich das
Muster ,Schonung” durch die wenigsten Disziplinprobleme im Sportunterricht aus.

Diskussion

Die Ergebnisse sprechen dafir, dass auch Sportlehrkrafte hinsichtlich des beruflichen
Beanspruchungserlebens von einer effizienten Klassenfihrung profitieren. Besonders
deutlich zeigt sich dieser Zusammenhang im Beanspruchungsmuster ,Schonung”, dass
sich insgesamt durch die hochsten Auspragungen in den Dimensionen der
Klassenfiihrung, korrespondierend mit dem geringsten beruflichen
Beanspruchungserleben auszeichnet. Ausgehend von diesem Befund erscheint es auch
hinsichtlich der psychischen Gesundheit sinnvoll die Férderung der professionellen
Handlungskompetenz von (Sport-)Lehrkraften in der universitaren Ausbildungsphase
starker in den Fokus zu riicken. Als methodische Einschrankungen der Untersuchung sind
besonders die Erfassung der Beanspruchungs- und Klassenfiihrungsdimensionen nur
aus Sicht der Sportlehrkrafte sowie die GroBe der Stichprobe anzufihren.
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VIDEOFALLARBEIT IM KONTEXT VON INKLUSION:
KONZEPTION UND EVALUATION EINES
HOCHSCHULDIDAKTISCHEN LEHRKONZEPTS

Der Einsatz von Videoaufzeichnungen unterrichtlicher Situationen hat in der Aus- und
Weiterbildung von Lehrkraften erheblich an Bedeutung gewonnen. Das qualifizierende
Potential der videobasierten Fallarbeit zum Erwerb professionsspezifischer Kompetenzen
konnte in mehreren hochschuldidaktischen Studien nachgewiesen werden (u.a. Goeze
et. al., 2013; Sherin & van Es, 2009). Videofallarbeit bietet die Moglichkeit zur
reflektierten Beobachtung der komplexen Vorgénge unter Berlcksichtigung
verschiedener Aspekte und Perspektiven zur Analyse von Lehr-Lern-Prozessen sowie der
Verknlpfung fachwissenschaftlicher und paddagogisch-didaktischer Bestandteilen
(Krammer, 2014). Das Potenzial der Unterrichtsvideografie auch als Instrument der
Verknlpfung theoretischer und unterrichtspraktischer Bezlige wird in der universitéren
Lehrer(innen)bildung auch mit Blick auf einen inklusiven Unterricht genutzt.
Unterrichtsvideos kénnen dabei jedoch nur ein Werkzeug sein. Die Wirkung hangt
entscheidend von der Form und der Implementierung in ein hochschuldidaktisches
Gesamtkonzept ab (vgl. Bringmann & Friedrich, 2019).

Der Vortrag befasst sich anhand zweier Teilschritte mit der Thematik.

1. Entwicklung einer Videofallbibliothek zum inklusiven Sportunterricht

Das Projekt der GieBener Sportdidaktik zur Entwicklung und Implementierung einer
didaktisch kommentierten Videofallbibliothek zum inklusiven Sportunterricht (ViBiS)
beabsichtigt neben der gegenstandsbezogenen Dokumentation sowie der gezielten
digitalen Systematisierung von authentischen Fallbeispielen die Erarbeitung eines
eigenen instructional supports (Goeze et al., 2013) im Sinne einer geleiteten Reflektion
als Leitidee. Der Fokus richtet sich dabei angesichts der gesellschaftlichen und

bildungspolitischen Relevanz auf inklusive Ansétze des Unterrichtens (vgl. Scheid &
Friedrich, 2015).

2. Konzeption, Implementation und Wirkungsanalyse eines hochschuldidaktischen
Konzepts zur Videofallarbeit in der Ausbildung von Sportlehrkréften

Es gilt als klarungsbedrftig, unter welchen Bedingungen ein Transfer auf Lehr-
Lernprozesse in der spezifischen Handlungssituation gelingen kann (Goeze et al., 2013),
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zudem sind langerfristig angelegte Lernangebote anzustreben, um eventuelle Vorteile
der videografischen Fallarbeit zu realisieren (Steffensky et al., 2016) und deren
Wirkungen zu evaluieren. Durch die systematische und kontinuierliche
Auseinandersetzung mit inklusionsthematisierenden Videovignetten im konzipierten
Seminar ,Videofallarbeit im Kontext von Inklusion” soll ein fallbasiertes Lernen im
Rahmen der universitaren Lehre unterstiitzt und nutzbares Reflexions- und
Handlungswissen fir Lernende bereitgestellt werden.

Krammers (2014) Uberlegungen folgend ist davon auszugehen, dass das Lernen mit
Videofallen zu einer Forderung der Fahigkeit Unterrichtssituationen theoriegeleitet zu
interpretieren, Optimierungsvorschlage zu generieren und daraus schlieBlich
Schlussfolgerungen fur das eigene Handeln zu ziehen beitrdgt. Angesichts des empirisch
belegten Einflusses von unterrichtsbezogenen Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen auf
das Lehrerhandeln (Schwarzer & Jerusalem, 2002) wird zur Evaluation der Wirksamkeit
des hochschuldidaktischen Konzepts auf die Erfassung von inklusionsspezifischen
Selbstwirksamkeitserwartungen zurlickgegriffen.

Im Rahmen einer standardisierten Befragung der teilnehmenden Studierenden aus drei
Seminaren (n=36) wurden Daten im Pra-Post-Design mit zwei Vergleichsgruppen (n=61)
erhoben. Zur Erhebung wurde die TEIP-Skala (Teacher Efficacy for Inclusive Practices)
(Feyerer, 2016) eingesetzt, welche die Selbstwirksamkeit bezogen auf die Gestaltung
inklusiven (Sport-)Unterrichts, den Umgang mit schwierigem Verhalten und die Fahigkeit
zur Zusammenarbeit beinhaltet. Die Lehrkonzeption basierend auf der erarbeiteten
Fallbibliothek sowie zentrale Ergebnisse der Wirkungsanalyse sollen im Rahmen des
Vortrags vorgestellt und diskutiert werden.
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VIRTUAL REALITY MOVES - FORSCHENDES LERNEN
UND BEWEGUNG IM DIGITALEN LERNLABOR

Gesellschaftliche Transformationsprozesse erfordern einen aktiven und konstruktiven
Umgang mit dem Thema Digitalisierung, der in Bildungsprozessen initiiert werden kann
(Jorissen, 2018). In der bildungspolitischen Agenda der Kultusministerkonferenz (KMK,
2017) findet sich ein Anforderungskatalog (digitaler) Medienkompetenz an Lehrer*innen
gerichtet, der u.a. den adaquaten und didaktisch sinnvollen Einsatz digitaler Medien im
Unterricht, die kontinuierliche Weiterbildung sowie die Fahigkeit, den Stellenwert
digitaler Medien in der Lebenswelt von Schiler*innen einschétzen und férdern zu
kdnnen, einfordert. Dementsprechend ist es Aufgabe der Sportlehrer*innenbildung an
Hochschulen, dieser Agenda gerecht zu werden. Ein Wissen Uber die Potentiale und
Grenzen digitaler Medien ist dazu genauso notwendig wie die Kompetenz, mit diesen
Medien zielgerichtet umzugehen (z.B. Ackeren et. al. 2019; Schiefner-Rohs, 2019). An
diesem Punkt setzt das Lern-Lehrkonzept Virtual Reality Moves an, in dem Studierende
sich mit virtuellen Umgebungen forschend auseinandersetzen und mindig reflektieren.

Virtual Reality Moves ist ein hochschul- und studiengangsibergreifendes Lern-
Lehrkonzept (Lipinski, Schafer, Weber & Wiesche, 2020), in welchem mittels studentischer
Projektarbeiten (SoSe 2019) eine forschende Haltung der Lehramtsstudierenden der
Ruhr-Universitat Bochum und der Technischen Universitat Dortmund initiiert werden soll.
Mit Bezugnahme auf die Eigen- und Kérpererfahrung in der Virtual Reality-Apparatur
werden Fragen der Teilhabe sowie der Diversitat diskutiert.

Virtual Reality (VR) als ein hoch immersives Medium ermdglicht neuartige Erfahrungen,
die aus sportpadagogischer Perspektive relevant werden, da Interaktionen und
Kommunikationen in der virtuellen Welt durch den Kérper neue (Bewegungs-)Raume
und (Bewegungs-)Erfahrungen entstehen lassen. Die Schnittstelle von Virtual Reality und
Bewegung ist als Gegenstand des forschenden Lernens dazu besonders geeignet, da
Uber die Beschéaftigung mit ihm vermeintlich sicheres Wissen zum Thema Sport und
Bewegung kritisch hinterfragt werden kann. Durch Erlebnisse in der ,erweiterten Realitat’
entstehen Irritationen des Bekannten und ein Hinterfragen von verinnerlichten
Bewegungsmustern sowie die daraus resultierende Translation der Erkenntnisse auf (zu
gestaltende) Bildungsprozesse wird moglich.
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Es stellt sich die Frage, in wie weit das Lern-Lehrkonzept Virtual Reality Moves einen
Beitrag zur Entwicklung einer forschenden Haltung beitragen kann. Dazu werden mittels
leitfadengestitzter Interviews die forschungsbezogene Selbstwirksamkeitserwartung,
Vorerfahrungen und Motivation der Studierenden sowie besondere Erkenntnisse und die
Wahrnehmung der interdisziplindren Zusammenarbeit seitens der Studierenden
erhoben. Die erste Datenerhebung von einem Drittel der Seminarteilnehmer*innen und
Auswertung der Ergebnisse ist 2019 abgeschlossen. Ein zweiter Durchlauf ist im
Sommersemester 2020 vorgesehen. Die Ergebnisse aus 2019 weisen darauf hin, dass
sich die Studierenden im Rahmen des Seminars als selbstwirksam erleben, wenn sie den
Forschungsprozess eigenstandig durchfiihren. Im Beitrag werden weitere Ergebnisse der
Untersuchung sowie die Gesamtergebnisse von beiden Messzeitpunkten prasentiert.
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BRO-SCIENCE IM GYM -
RECHTFERTIGUNG VON WISSEN IN
FITNESSSPORTIVER JUGENDKULTUR

In den vergangenen Jahren engagierten sich mehr und mehr Jugendliche im
Fitnesskontext. Waren es im Jahre 2013 noch rund 900.000 Heranwachsende, die
Fitnessstudios besuchten, hat sich die Anzahl der dort aktiv Trainierenden innerhalb von
5 Jahren auf rund 1,8 Mio. nahezu verdoppelt - Tendenz steigend! Schon langst hat die
Fitnessbranche diese Klientel fir sich entdeckt: After-School-Workout, Mach’ dich krass!,
Youth-Fitness etc. sind Teile des Angebots groBerer Fitnessstudioketten. Einhergehend
mit der wachsenden An- zahl einschlagiger Werbekampagnen, steigt auch die Prasenz
des Themas Fitness in realen und virtuellen Lebenswelten Jugendlicher. Wahrend man
z.B. in Innenstadten den Proteinshaker, das Muskelshirt oder den Sport-BH, nicht nur in
Kombination mit geschulterter Sporttasche, als beliebte Accessoires von
Heranwachsenden wahrnimmt, vollzieht sich dahingehend eine zunehmende
Ubertragung fitnesssportiver Gewohnheiten in den Alltag der jungen Sportler*innen
(Fitness-fashion, Clean-eating, etc.). Es entwickelt sich ein Fitness- Lifestyle, an dem die
Jugendlichen ihre Verhaltensweisen, mal mehr oder weniger strikt, orientieren. Diese
Leit- und Richtlinien, die von Partizipierenden selbst kreiert und akzeptiert werden, lassen
zu, von einer realen Jugendkultur, Subkultur oder Szene zu sprechen (Bin- del, 2015;
Baacke, 2007).

Wahrend ethnographischer Untersuchungen im Feld (vgl. Bindel, Ruin & Theis, 2020) liel3
sich ein kulturspezifisches Phanomen entdecken: Der Umgang, die Handhabung, die
Akquise und Weitergabe von kontextabhangigem Wissen (Sandkiihler, 2014; Berger &
Luck- mann, 1977). Neben der vermeintlich klassischen Wissensweitergabe zwischen
Trainer und Trainierendem (Bartens, 2016; Baumann, 2016), wird u.a. auf das Know-how
von Mittrainierenden, Freunden und Personen des 6ffentlichen Lebens zurlickgegriffen,
welche ihre eigenen Erkenntnisse z.B. in Internetartikeln und -videos prasentieren. Die
fortschreitende Digitalisierung der jugendlichen Lebenswelten und die standige Prasenz
von Social Media erschweren einen Bezug zu Erkenntnisgewinnungsprozessen und
Lernstrategien vergangener Generationen (Lohaus, 2018; Syring, Bohl & Treptow, 2016;
Wampfler, 2014). Zusammengefasst lasst sich dieses Phanomen als Jugendliche
Wissenskulturen im Kontext Fitness beschreiben.
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Im Vortrag soll sich einem Spezifikum dieser jugendlichen Wissenskulturen gewidmet
werden: Legitimation und Rechtfertigung von Wissensinhalten (Baumann, 2015). Die
Jugendlichen befinden sich in standigem Konflikt und in Abwagung zwischen
unterschiedlichen und sich teils widersprechenden fitnessbezogenen Wahrheiten, um
individuelle Ziele und Motive wie Kérperoptimierung und Asthetik zu verfolgen oder
kulturelle und soziale Integration zu erreichen (Bindel, Ruin & Theis, 2020; Andreasson &
Johansson, 2013). Am Beispiel der sogenannten Bro-Science (engl.: Kumpel-
Wissenschaft) wird auf Paradigmen von Seins- verbundenheit (Mannheim, Kettler, Meja &
Stehr, 1984), Argumentationsstrukturen und dem Einfluss soziokultureller Etablierung des
einzelnen Jugendlichen im Fitnesssport eingegangen. Dabei soll es insbesondere um
die Besonderheit von Rechtfertigungsprozessen und die dahingehende kulturelle
Modellierung von Wissenslegitimation gehen. Der Interessensbereich wird deutlich von
Diskussionen hinsichtlich trainings- oder bewegungswissenschaftlichem Fir und Wider
der einzelnen Wissensinhalte abgegrenzt. Im Gegensatz zur Ideologienlehre und dem
vermeintlichen Aufdecken von Ligen und Mythen, fokussiert der Vortrag Ergebnisse
einer qualitativen Untersuchung aus padagogischem Blickwinkel und riickt in diesem
Zusammenhang die Bildung des Individuums, des Jugendlichen, in den Vordergrund.
Zur Datengewinnung hinsichtlich des Phanomens Wissenskulturen wurden, auf den
Vorerfahrungen ethnographischer Explorationen im Feld, Interviews mit Jugendlichen
durchgefihrt, die aktiv in Fitnessstudios trainieren.

Vor dem Hintergrund von adoleszenter Personlichkeitsentwicklung im Fitnesssport soll
prasentiert werden, wie Jugendliche ihr Wissen und die daraus resultierenden
Handlungen legitimieren und welche Rickschlisse das jeweilige
Rechtfertigungsverhalten auf die fitnesskulturelle Teilhabe des Einzelnen zulasst.
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BELIEFS VON SPORTLEHRPERSONEN: SPORT UND
SPORTUNTERRICHT AUS DER SICHT VON
LEHRPERSONEN DER SEKUNDARSTUFE I

Die empirische Lehrerbildungsforschung legt ihren Schwerpunkt auf die Genese
professioneller Kompetenzen von Lehrpersonen. Vorreiter ist hier der Fachbereich
Mathematik, der ein Konzept der professionellen Kompetenz von
Mathematiklehrpersonen als Zusammenspiel von Wissen, Fahigkeiten und Einstellungen
Uberpruft hat (Kunter et al., 2013). Gerade die subjektiven Aspekte dieses
Kompetenzmodells - und hier im Besonderen die Beliefs von Lehrpersonen - werden als
mitentscheidend fir dieses Kompetenzmodell gesehen (Calderhead, 1996; Richardson,
1996). Es wird angenommen, dass Beliefs die Wahrnehmung und damit das Handeln von
Lehrpersonen lenken (Leder, Pehkonen, & Torner, 2002). Sie fungieren als Bindeglied
zwischen Wissen und Unterrichten (Voss et al., 2011). Zudem sind sie fir den
Lernzuwachs der Schilerinnen und Schilern relevant (Staub & Stern, 2002).

Seifried (2009) bezeichnet Uberzeugungen als ,zentrale Komponente der
professionellen Kompetenz” (Seifried, 2009, 42). Neben dem Fachwissen und dem
fachdidaktischen Wissen von Lehrpersonen stoBt man in der Fachliteratur zu
professionellem Lehrerhandeln immer wieder auf die bedeutende Rolle von
individuellen Annahmen zu Lehren und Lernen. Nach Pajares (1992) greifen
Lehrpersonen gerade in Drucksituationen nicht auf gelerntes Wissen, sondern auf lhre
Uberzeugungen und subjektiven Theorien zuriick. Es wird angenommen, dass eine
vertiefte Auseinandersetzung mit den liber die Jahre gepragten Uberzeugungen zu
Lehren und Lernen die Qualitét der Lehre positiv beeinflussen wiirde. Im Anschluss an
und im Kontext von PCK-Sport (Vogler et al., 2017) stellt sich nun in Bezug auf die
Prozessvariablen des Unterrichtens (Santagata & Yeh, 2016) die Frage nach den Beliefs
von Sportlehrpersonen.

Im Bereich der Mathematik, den naturwissenschaftlichen und den
gesellschaftswissenschaftlichen Fachern wie Geschichte und politische Bildung sind eine
betrachtliche Anzahl an Forschungsarbeiten zur professionellen Kompetenz von
Lehrpersonen zu finden. Im Fach Sport sind zu den fachspezifischen Lehrerkompetenzen
nur wenige Forschungsarbeiten, welche die professionelle Kompetenz von Lehrpersonen
in den Fokus setzen, ausweisbar. Im deutschsprachigen Raum wurde nur eine
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Untersuchung bekannt, die Lehr-Lern-Uberzeugungen von Sportlehrpersonen erhoben
hat (Blchel et al. 2017).

Das Verstandnis einer Lehrperson von Sportunterricht ist bedeutsam fur ihre beruflichen
Entscheidungen und Handlungen. Es wirkt auf die Prozesse der eigenen Ausbildung wie
auf ihren Schulunterricht ein und es beeinflusst die Entwicklung und Férderung der
Kompetenzen der Lernenden. Das Projekt situiert sich in der Forschungstradition der
"Teacher Beliefs". Ziel ist es, mithilfe der Dokumentarischen Methode eine Typologie zu
den Verstandnissen der Lehrpersonen zu erstellen. Die Ergebnisse sollen Aufschluss
darlber geben, wie Lehrpersonen Sport bzw. Sportunterricht verstehen und inwiefern
dieses Verstandnis ihr Handeln im Unterricht beeinflusst.

Da Beliefs sowohl implizit als auch explizit reprasentiert sein kénnen, muss die
Auswertung der Interviews ermdglichen, verschiedene Wissensformen voneinander zu
trennen. Hierfiir eignet sich die dokumentarische Methode, da sie auf der Uberlegung
beruht, dass es unterschiedliche Arten von Wissen gibt: einerseits das explizit
zugangliche Wissen, andererseits das theoretische Wissen und letztlich, das praktische,
atheoretische Wissen, welches durch die Beliefs der jeweiligen Lehrperson gepragt wird.

Die Erhebung der Daten erfolgte anhand narrativ fundierter Interviews an Gymnasien der
Kantone Aargau, Baselland und Bern. Die Interviews wurden mit der
Transkriptionssoftware MAXQDA transkribiert. Durch die Schilderung von
Unterrichtssituationen und den Argumentationen der Lehrpersonen sollen in der
Auswertung der Transkripte mithilfe der dokumentarischen Methode Beliefs-Typen
bestimmt werden.

Erste Ergebnisse weisen darauf hin, dass die Vorstellungen von Lehrpersonen Uber das
Fach stark mit den Uberzeugungen was Sport ist bzw. welchen Sport die jeweilige
Lehrperson selbst aktiv betreibt oder betrieben hat, gekoppelt sind.
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WISSEN MACHT KORPER: ZU KATEGORIALEN
UNTERSCHEIDUNGEN ZWISCHEN
TEAMMITGLIEDERN MIT UND OHNE
BEHINDERUNGEN UND DEREN AUSWIRKUNGEN
AUF DAS (REGELANWENDENDE) KONNEN IM
KONTEXT SPORTPADAGOGISCHER
INKLUSIONSPROZESSE

Zusammenfassung

“Baskin” ist ein Spiel, das an Basketball angelehnt ist, dessen Regelwerk aber die
Teilnahme von Menschen mit unterschiedlichen Fahigkeiten und Einschrankungen
vorsieht. Das Projekt “Baskin Freiburg” ist ein offenes, transkulturelles Angebot, das sich
seit drei Jahren im Sozialraum etabliert hat. Es ist ohne vorbestimmte Aussagen zu
Differenzordnungen (Geschlecht, Klasse, ‘race’, sexuelle Orientierung, Behinderung) an
potentiell alle adressiert, und es grenzt sich ausdriicklich gegen eine “zunehmende
Institutionalisierung von menschlicher Normalitat und Funktionsfahigkeit” (Miller, 2020)
ab. Die konzeptionelle Grundidee ist, dass alle Interessent*innen an diesem inklusiven
sportpadagogischen Projekt teilhaben kdnnen und so ausgelastet sind, wie sie es selbst
wollen.

Problem- und Fragestellung in diesem Kontext sind, wie kategoriale Unterscheidungen
zwischen Teammitgliedern mit und ohne Behinderungen mit Wissen und Kénnen in
Verbindung stehen und sich auf sportpddagogische Inklusionsprozesse auswirken? Der
Beitrag nimmt theoretisch Bezug auf soziologische Arbeiten zum Thema Kontingenz
sozialer Zugehorigkeiten (vgl. u.a. Hirschauer, 2014; 2008) und knlpft methodisch
sowohl an teilstandardisierte Tagebuchstudien zu prosozialem Handeln (Stehr, 2020) als
auch an die ‘Thematische Analyse’ nach Braun, Clarke & Weate (2019) an. Bei der
induktiven Analyse kristallisierten sich finf Themen heraus, die im Beitrag in Hinblick auf
Auswirkungen von Differenzkonstruktionen prasentiert werden. Dabei wird die
Temporalitat und Konkurrenz der Verbindungen zwischen kategorialen
Unterscheidungen von Teammitgliedern und der konstitutiven Begriffe von Wissen und
Kénnen in das Zentrum der Betrachtung gestellt. Fir das Tagungsthema von besonderer
Bedeutung ist in diesem Zusammenhang die Analyse des Wechselspiels zwischen
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Differenzierungen, die zum einen an Kérpern und zum anderen an Tatigkeiten (Rollen im
Sportspiel Baskin) ansetzen.
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BEWEGUNGSREFLEXIVITAT ASTHETISCH-
KUNSTLERISCH VERMITTELN - UBER DAS
VOLLZIEHEN UND BEREDEN VON BEWEGUNG IM
TANZUNTERRICHT IN DER SCHULE

,Deswegen muss man beim Tanz friih lernen zu beobachten: Was empfinde ich bei
dieser Bewegung?” (Susanne Linke im Interview Eberlein 2016, 406)

.Ja, ich kreiere ein eigenes Vokabular fur die einzelnen Qualitaten, die wir
entwickeln.” (Sascha Waltz im Interview mit Eberlein 2016, 394)

Tanz/ Tanztheater und Bewegungstheater bilden als asthetisch-kiinstlerische Praxis eines
vielfaltigen Sich-Ausdriickens und der Kérpererfahrung einen Teil des Sportunterrichts.
Auch in diesem Feld des Bewegungshandelns gilt es die formulierte Mindigkeit als ein
reflektiertes Kbnnen und Wissen auf Seiten der Schiler zu entwickeln - wobei es in
diesem Fall um eine asthetisch- bewegungskinstlerische Mindigkeit bzw. Reflexivitat
geht. Der hier vorgeschlagene Beitrag nimmt vorhergehende Uberlegungen (Temme
2019; Temme 2020) zur Bestimmung/ Prazisierung des Gegenstands
bewegungskinstlerischer Unterrichtsprozesse sowie zur Unterscheidung von Kénnen
und reflektiertem Kénnen im Tanz zum Ausgangspunkt fir die Frage (1) danach, wie die
verschiedenen Modi der praktischen und theoretischen Reflexionstatigkeit miteinander
im Unterricht konkret verwoben sind und wie (2) Lehrende diese Verwebungsprozesse
initiieren, begleiten und thematisieren konnen. Dabei hat gerade die Praxis des Tanzes
nicht selten mit der Vorannahme zu tun, dass sich diese als eine sinnlich-asthetische und
gleichsam stumme Koérperpraxis einer Reflexionstatigkeit per se entzieht. Diese Setzung
geht erstens davon aus, dass es sich bei Reflexionsprozessen um eine rein kognitive
Tatigkeit - synonym mit Nachdenken - handelt, zweitens wird in einer Mystifizierung
korperlich-sinnlicher Praxis des Tanzes angenommen, dass sich Tanzbewegungen jeder
begriffichen Umstellung per se entziehen und sich der Versuch einer reflektierenden
Versprachlichung als Beleg eines Fehlverstandnisses dieser Praxis werten |asst. Diesen
Vorannahmen mochte vorliegender Beitrag auf Grundlage einer tatigkeitstheoretischen
Konzeptualisierung von Bewegung und Bewegungslernprozessen sowie unter
Hinzunahme der theoretischen Unterscheidung von reiner und evozierender Diskursivitat
(Schirmann 2009 im Anschluss an Misch) widersprechen. Bezug genommen wird
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exemplarisch auch auf Kiinstlertheorien, die aufzeigen kénnen, wie kérperliche und
kognitive Reflexionsprozesse in Tatigkeiten der Bewegungsfindung und Stiickgestaltung
konkret im Sinne einer doppelten Reflexivitat miteinander interagieren. Mit einer
praxistheoretischen bzw. tatigkeitstheoretischen Konzeptualisierung, der theoretischen
Figur der evozierenden vs. reinen Diskursivitat (Schirmann 2009) und einer streng
formalen Bestimmung von Reflexion (Schirmann 2018) wird eine Prazisierung von
téanzerischem Wissen/ Kdnnen vorgenommen, die quer zu der Unterscheidung von
Wissen und Kénnen als diskursives und nicht-diskursives bzw. als reflexives und per se
pra-reflexives Wissen verlauft. So kann auf Basis einer Setzung von Bewegung als
Tatigkeit - damit als bedeutungsvermitteltes Tun - (Tanz-)Bewegung als diskursive und
einer (praktischen) Reflexivitat zugangliche Praxis gefasst werden. Diese praktische
Reflexivitat - Nachfihlen/ Nachsinnen /Sich-Beobachten - schlieBt ein kognitives,
verbalsprachliches Reflektieren als Nachdenken Gber Bewegung und Besprechen
derselben keineswegs aus, sondern ist mit dieser in Form von metaphorischen bzw.
dichten Beschreibungen (Geertz 1983) von Bewegungen verwoben. Die Herstellung
dieser sich wechselseitig bedingenden Reflexivitat liegt entscheidend in den Handen der
Lehrenden, welche diese Prozesse ermdglichen, initiieren und moderieren. So regen sie
beispielsweise konkret dazu an, die je erfundene Bewegung zu beschreiben, begrifflich
immer enger zu umstellen und damit auch in der praktischen Bewegungsqualitat klarer
herauszuarbeiten. Insofern bedeuten die genannten Reflexionsprozesse keine Abkehr
von Tanz als sinnlich-dsthetische Praxis, sondern sind Bedingung der Moglichkeit
asthetisch-kinstlerischer Reflexions- und damit Bildungsprozesse. Dabei stellt sich mithin
die Frage, in welchen zentralen Tatigkeiten sich die Kompetenzen der Lehrenden
kristallisieren kénnen: Diese sind meiner Ansicht nach im Anschluss an Klinge (2015)
sowie an die Theaterpadagogin Hentschel (2017) das Beobachten und das Intervenieren
von den bzw. in die skizzierten Reflexionsweisen.

Theoretische Grundfolie fir die Konzeptualisierung von Wissen und Kénnen und die
Differenzierung der Modi der Reflexion bildet die Tatigkeitstheorie der Kulturhistorischen
Schule der Psychologie (Vygotskij 1934/2002; Leont'ev 1975/ 2012). Es ist damit
Wesentliches bereits vorgedacht und theoretisch ausgearbeitet, was seit den 90er
Jahren prominent mit den so genannten Praxistheorien (vgl. fir einen Uberblick:
Alkemeyer/Schiirmann/Volbers 2015) ins Feld verschiedener Disziplinen eingefiihrt wird:
Der Bruch mit der Dualitét von einem rein geistigen Denken und einer rein kérperlichen
Praxis, der Bruch mit der Fokussierung auf ein als zentral gesetztes Subjekt, das im Prinzip
all sein Tun - unter Bedingungen - intentional steuert. Statt diesem fokussieren
Praxistheorien die als zentral gesetzte Praxis selbst - in der Vollzugshaftigkeit derselben
und ihrer Impragniertheit mit Sinn bzw. Denken bzw. Wissen. Dabei bilden der
korperliche Bewegungsvollzug und die Bedeutung des Tuns ein logisches Zugleich (zur
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Tatigkeitstheorie in Ubertragung auf Bewegung: Temme 2015). Der springende Punkt
einer tatigkeitstheoretischen Konzeptualisierung menschlicher Bewegung ist, dass das
Moment der Bedeutung am korperlichen Bewegungsvollzug verortet ist. Es kommt damit
nicht optional hinzu durch einen Akt eines intentionalen Subjekts, das als
.Bedeutungsunternehmer” (Fikus & Schiirmann 2004) fungiert. Bewegung ist damit nicht
als rein korperlicher Bewegungsvollzug denkbar, sondern ist als solcher als sinnhaftes
Tun aufgefasst. Er ist damit einer Reflexionstatigkeit zuganglich, an der als solcher zwei
Momente zu unterscheiden sind: das Moment des kérperlichen Bewegungsvollzugs und
jenes des Sinns/ der Bedeutung. Damit kann eine praktische Reflexivitat analytisch von
einem Reflektieren als Nachdenken abgegrenzt werden. Anschlussfahig daran sind
theoretische Uberlegungen zur Bedeutung evozierender Diskursivitat fiir die Frage
praktischen Wissens (Schirmann im Anschluss an Misch 2009).
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AUFGABENANALYSEFAHIGKEIT ALS TEIL DER
PROFESSIONELLEN KOMPETENZ VON
SPORTLEHRKRAFTEN - HERAUSFORDERUNGEN
UND EMPIRISCHE ZUGANGE

In der gegenwartigen Diskussion Uber die Sportlehrerbildung gelten das fachdidaktische
Wissen und Kénnen als wichtige Bestandteile der professionellen Kompetenz von
Sportlehrkraften. Als bedeutsamer Aspekt beider Bestandteile ist die diagnostische
Kompetenz in der aktuellen sportdidaktischen Forschung vermehrt in den Fokus gertickt
(u.a. Niederkofler, Herrmann & Amesberger, 2018; Seyda, 2018). Der Fahigkeit zur
Beurteilung von Aufgaben - als Teilbereich der diagnostischen Kompetenz - kommt eine
hohe unterrichtspraktische Bedeutung zu, wenn Aufgaben hinsichtlich ihrer
Anforderungen und das individuelle Kompetenzniveau der Schiler/innen aufeinander
abgestimmt werden. Im kompetenzforderlichen Sportunterricht sollen Lehrkrafte
Aufgaben stellen, die das motorische Kénnen sowie einen reflektierten Umgang mit dem
eigenen sportlichen Handeln férdern (Gogoll, 2014). Die Auswahl und Differenzierung
solcher Aufgaben erfordert von Lehrkraften eine akkurate Beurteilung der
Anforderungen.

In der Sportdidaktik erschwert der unterschiedliche theoretische Zugang zu Aufgaben
die Untersuchung der Aufgabenanalysefahigkeit. Einen moglichen Zugang zum
Aufgabenbegriff bietet das sport- und bewegungskulturelle Kompetenzmodell (Gogoll,
2014). Hier setzt der Beitrag an, indem auf Grundlage des Modells Aufgaben entwickelt
und die im Modell formulierten Niveaustufen um motorische Stufen erweitert werden,
um so einen Zugang zur Untersuchung der Aufgabenanalysefdhigkeit aufzuzeigen.

Methode

Kriterien kompetenzorientierter Aufgaben wurden aus dem Modell abgeleitet und
dienten als Grundlage fiir eine inhaltliche Strukturierung (Mayring, 2015) von
Aufgabenmerkmalen aus der sportwissenschaftlichen Literatur. Um Hinweise auf die
prinzipielle unterrichtliche Anschlussfahigkeit der Merkmale zu erhalten, wurden
Aussagen von n=7 Sportlehrkraften in je einer Doppelstunde aufgenommen und die
Lehrkrafte anschlieBend in Bezug auf die durch sie im Unterricht eingesetzten Aufgaben
befragt. Fir die Anpassung der Niveaustufen wurden die im Modell formulierten
kognitiven Anforderungen (Gogoll, 2014) auf theoretischer Ebene um motorische
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Anforderungen erweitert. Mittels Experteneinschatzung von n=8 Sportdidaktiker/innen
wurde eine Validitatsprifung der erweiterten Stufen durchgefiihrt. Dafir wurde die
fachdidaktische Relevanz, die Plausibilitat und die Reprasentativitat im Sinne einer
inhaltlichen Validitat auf einer 4-stufigen Likert-Skala erfragt (Jen3en, Dunekacke &
Blomeke, 2015) und die Strukturvaliditat durch eine Struktur-Lege-Technik explorativ
ermittelt (Gastager & Patry, 2005).

Ergebnisse & Diskussion

Die aus dem Modell abgeleiteten Merkmale erméglichen es, kompetenzorientierte
Aufgaben zu entwickeln, die eine unterrichtliche Anschlussfahigkeit aufweisen. Insgesamt
beurteilen die Experten die fachdidaktische Relevanz (M wotorik = 3.72; SD = .52; M kognition
= 3.83; SD = .34), die Plausibilitat (M wmotorik = 3.57; SD = .62; M ognition = 3.57; SD = .69)
und die Reprasentativitat (M yotorik = 3.64; SD = .55; M kognition = 3.65; SD = .46) als gut bis
sehr gut. Die Struktur der motorischen (Fleiss-Kappa = .758; p = .00) und der kognitiven
Niveaustufen (Fleiss-Kappa =.752; p = .00) weisen eine gleichermal3en gute
Ubereinstimmung innerhalb der Experteneinschatzung auf. Die entwickelten
Niveaustufen scheinen relevante Anforderungen eines kompetenzorientierten
Sportunterrichts abzubilden. Allerdings missen die Ergebnisse aufgrund der kleinen
Stichproben vorsichtig interpretiert werden, weshalb sich der vorgestellte Ansatz als
explorativer Zugang versteht. Der Zusammenhang zwischen kognitiven und motorischen
Anforderungen sowie dessen Bedeutung fiir die Beurteilung von Aufgaben wird im
Vortrag an Beispielaufgaben kritisch diskutiert.
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KOGNITIVE AKTIVIERUNG IM SPORTUNTERRICHT -
AUCH BEIM KONNENSERWERB?

Einleitung

Besonders fir die vermeintlich ,kognitiven” Facher schloss kognitive Aktivierung als ein
Merkmal von Unterrichtsqualitat an den Ergebnissen der l[andervergleichenden
Leistungstests wie PISA oder TIMSS an, welche auf das trédge, nicht anwendbare Wissen
von Schiler*innen der schlechter abgeschnittenen Lander hinwiesen. Ein solch kognitiv
aktivierender Unterricht regt die Schiiler*innen zur vertieften kognitiven
Auseinandersetzung mit dem Unterrichtsgegenstand an (Lipowsky, 2015) und soll
dadurch ein besseres Verstandnis fordern, was letztlich den Aufbau von anwendbarem
Wissen unterstitzt (Klieme & Rakoczy, 2008).

Im Zuge dieser Leistungstests wurde ein Kompetenzdiskurs ausgelost, in welchem der
Fokus von Unterricht vermehrt auf den Aufbau von Kompetenzen gelegt wurde, um nicht
nur trages, sondern auch anwendbares Wissen oder Kénnen zu vermitteln (Klieme &
Rakoczy, 2008). Gleichzeitig wurde die Gestaltung von kognitiv aktivierenden Aufgaben
und eine entsprechende kognitiv aktivierende Implementation von Aufgaben verstarkt
diskutiert (Kunter & Trautwein, 2013).

Doch welche Bedeutung kommt kognitiver Aktivierung im Sportunterricht zu - einem
Fach, in dem das Kénnen im Vordergrund steht? Wahrend der Wissenserwerb
vergleichbar mit demjenigen in den ,kognitiven” Fachern ist, wird beim Kénnenserwerb
die Fachspezifik von Sportunterricht deutlich: Kénnen im Sinne von
Bewegungsausfliihrungen, Einsatz von Taktik oder Gestalten von Tanzen, hebt sich vom
Kénnen im Sinne von Wissen anwenden kénnen ab. Damit stellt sich die Frage, ob
kognitive Aktivierung auch hier beim fachbezogenen Kénnenserwerb von Bedeutung ist.

Ziel der Untersuchung war eine fachspezifische Auslegung von kognitiver Aktivierung im
Zusammenhang mit kognitiv aktivierenden Aufgaben wie Lernaufgaben (Pfitzner, 2018)
oder Reflexionsaufgaben (Messmer, 2019). Hierflr wurde der Fokus auf die
Denkprozesse der Schiler*innen (kognitive Aktivitat) gelegt. Damit sollte die Frage
beantwortet werden, was kognitive Aktivitat von Schiler*innen beim Lésen von
Aufgaben im Sportunterricht charakterisiert, um dadurch Erkenntnisse bezlglich der
Bedeutung von kognitiver Aktivierung fliir den Sportunterricht ableiten zu kénnen.
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Methodisches Vorgehen

Zur Erfassung der kognitiven Aktivitat von Schiler*innen beim Lésen von Aufgaben im
Lernprozess wurde eine empirisch-explorative Untersuchung durchgefihrt und die
Methode Video Stimulated Recall eingesetzt. Hierflir wurde den Lehrpersonen der finf
untersuchten Klassen (Sekundarstufe 1) eine Aufgabenreihe zum Thema Hochsprung
vorgegeben, welche durch Reflexionsfragen kognitiv aktivieren soll. Pro Klasse wurde je
eine Lektion unter anderem mithilfe von Brillenkameras aus der Perspektive der
Schiler*innen gefilmt. Da sich kognitive Aktivitat nur bedingt beobachten Iasst, wurden
mit den Schiler*innen hinterher Gesprache gefiihrt. Dabei sahen sie ausgewahlte
Filmsequenzen von sogenannten ,Critical Incidents” und wurden aufgefordert, ihre
Denkprozesse in den gefilmten Situationen zu verbalisieren. Mithilfe der
dokumentarischen Methode (Bohnsack, 2014) wurden die Gesprachsdaten anschlieBend
ausgewertet.

Ergebnisse und Diskussion

Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass kognitive Aktivierung im Sportunterricht auch
beim Kénnenserwerb im Sinne von Bewegungslernen von Bedeutung ist. Der
fachspezifische Aspekt ist dabei sowohl in den einzelnen Gedankenschritten (Formen der
kognitiven Aktivitdt) sowie in der rekonstruierten Typologie (Modi der kognitiven
Aktivitat) erkennbar. Allerdings lassen sich auch Unterschiede in der Art und Weise der
kognitiven Auseinandersetzung mit den Aufgaben zwischen den Schiiler*innen
feststellen. Kognitive Aktivierung muss daher nicht nur fachspezifisch, sondern auch
schiler*innenspezifisch betrachtet werden.
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DIE VERKNUPFUNG VON DIAGNOSTISCHEM UND
DIDAKTISCHEM HANDELN - EINE VORAUSSETZUNG
FUR INDIVIDUELLES LERNEN IM SPORTUNTERRICHT

Eine Komponente der professionellen Handlungskompetenz von (Sport-)Lehrkraften, far
die grundlegende Aspekte das Wissen und Kénnen bilden, ist die Diagnostische
Kompetenz (Baumert & Kunter, 2006). Sie bezeichnet die Fahigkeit, ,(Schiler*innen)
sowie lern- und leistungsrelevante Sachverhalte zutreffend zu beurteilen” (Schrader,
2009, S. 237) und umfasst die Beurteilung des Leistungsstands sowie die adaquate
Einschatzung der Lern- und Leistungsvoraussetzungen. Insbesondere fiir die adaptive
Unterrichtsgestaltung und den Unterrichtserfolg spielt sie eine bedeutende Rolle. Dem
liegt die Annahme zugrunde, dass das didaktische Handeln dann einen Lernerfolg und
individuelle Forderung ermdoglicht, wenn es an die Fahigkeiten und Voraussetzungen der
Lernenden in der Planungs- sowie in der Realisierungsphase von Unterricht angepasst
wird (Brihwiler, 2014). Die Kenntnisse Uber die Lernenden erhalten Lehrkrafte durch die
padagogische Diagnostik, die sich aus der systematischen und zielbezogenen
Informationsgewinnung (z.B. durch Beobachtungen, Kommunizieren) und der
Informationsverarbeitung (z.B. Dokumentation, Beurteilen von Informationen Gber
Lernende) zusammensetzt. Bisherige Forschungen fokussieren sich insbesondere auf die
zugrundeliegenden Kompetenzen im (Sport-)Unterricht und nicht auf die konkreten
Handlungen der Sportlehrkréfte. Daher wird in der vorliegenden qualitativen Studie
untersucht, inwiefern eine Riickkopplung zwischen diagnostischem und didaktischem
Handeln in der Planungs- sowie Realisierungsphase von Sportlehrkraften besteht und in
welchem Kontext dies erfolgt.

Methode

Drei Doppelstunden von zehn Sportlehrkraften der Grundschule wurden systematisch
beobachtet (CLASS®, Pianta, La Paro & Hamre, 2008). AnschlieBend wurde mit ihnen ein
Leitfadeninterview Uber das didaktische und diagnostische Handeln im beobachteten
Sportunterricht gefiihrt. In diesem Beitrag steht die qualitative Auswertung der Interviews
im Vordergrund: Mittels der strukturierenden Inhaltsanalyse (Mayring, 2015) wurden
theoriegeleitet und induktiv Kategorien zu den drei Dimensionen ,Diagnose” (z.B.
Beobachtung, Kommunikation), ,Didaktik” (z.B. Unterrichtsabsicht, Methodik) und
.Rickkopplung von Diagnose und Didaktik” in der Planungs- und Realisierungsphase
(z.B. Einschatzen von Lernvoraussetzungen und Lernstand) gebildet und daraus ein
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Kodierleitfaden erstellt (Definition der Kategorien, Ankerbeispiel, Kodierregel). Das
Material wurde doppelt kodiert und mit Hilfe der Interpretationsregeln Paraphrasierung,
Generalisierung und Reduktion analysiert.

Ergebnisse und Diskussion

Die qualitative Untersuchung der Verkniipfung diagnostischer Handlungen von
Sportlehrkraften und ihrem didaktischen Unterrichtsvorgehen zeigt Unterschiede
zwischen den zehn Sportlehrkraften. Einige Lehrkrafte gewinnen vielféltige Informationen
Uber die motorischen Lernvoraussetzungen ihrer Schiiler*innen, indem Besprechungen
und Beobachtungen genutzt werden. Notizen Uber diese Erkenntnisse dienen ihnen fur
die nachfolgende Stundenplanung sowie der Auswahl der Methoden. Dies ist ein erster
Hinweis darauf, dass Lehrkrafte in der Praxis ihr diagnostisches und didaktisches Handeln
verknlpfen und somit eine Férderung der individuellen Entwicklung der Lernenden
maoglich wird. Dem Gegenlber werden bei anderen Lehrkraften kaum Rickkopplungen
der diagnostischen und didaktischen Handlungen beschrieben. Obwohl beispielsweise
eine Entwicklung einer sportartspezifischen Technik im Unterricht intendiert wird, findet
keine Berlcksichtigung der Lernvoraussetzung bei der Unterrichtsplanung und
-realisierung statt. Dies |dsst darauf schlieBen, dass den Lehrkraften die individuelle
Forderung nicht gelingt. Inwieweit die Ergebnisse das individuelle Lernen der
Schiler*innen beeinflussen und welche Konsequenzen sich daraus fur die Férderung der
Diagnostischen Kompetenz in der Aus- und Weiterbildung von Sportlehrkraften ergeben,
soll auf der Tagung diskutiert werden.
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LEHRKUNST ZWISCHEN WISSEN UND KONNEN -
REKONSTRUKTION AUFGABENBE- ZOGENER
ORIENTIERUNGEN VON SPORTLEHRKRAFTEN

Einleitung

Seit der Jahrtausendwende und einer fortschreitenden empirischen Wende der
Sportdidaktik scheint der Begriff der ,Lehrkunst” (Funke-Wieneke, 2007; Lange, 2005;
Comenius, 1993/1683) zunehmend aus dem sportdidaktischen Diskurs zu geraten. Fur
die Sportlehrer*innenprofessionalisierung ist der Begriff jedoch thematisch hochgradig
anschlussfahig, da er das ,praxisnahe didaktische Denken und Handeln” (Lange, 2005, S.
4) in seiner performativen Dimension beschreibt und folglich Einblicke ins Kénnen und
Wissen der Lehrkraft bietet. Qualitative Rekonstruktionen von Orientierungsrahmen von
Sportlehrkraften konnen hier als Ansatz der Beschreibung und des Verstehens
individueller Lehrkunst gedeutet werden. Die Studie gibt einen Einblick in die Facetten
der Lehrkunst von Sportlehrer*innen sowie der Praxis des Aufgabenstellens als
Kernelement einer Lehrkunst.

Theoretischer Hintergrund und Forschungsstand

Lehrkunst ist keine absolute, sondern eine individuelle GroBe, die als komplexe Praxis
fachlichen Unterrichtens verstanden werden kann. Kennzeichen einer Lehrkunst weisen
Uber Bedingungsfaktoren wie handlungs- und wahrnehmungsleitende Orientierungen
(Schiller, 2020) hinaus und verweisen ferner auf implizites und explizites Wissen in Form
Fach-, Lehr-, Lern-, Sach-, Selbst- und Schiilerverstandnissen (Ratzmann, Rode &
Amesberger, 2020). Die performative Dimension des K&nnens manifestiert sich dabei vor
allem in der Praxis des Aufgabenstellens. Wie in einem Brennglas zeigt sich in
Aufgabenstellungen das fur die Lehrkraft Wesentliche, die Essenz und der Kern
sportunterrichtlicher (impliziter) Orientierungen in seiner performativen
Kénnensdimension (ebd.). Die weitere theoretische Rahmung der Studie erfolgt im
Spannungsfeld des gegenwartigen Aufgabendiskurses in der Sportdidaktik (Ratzmann
et. al. 2020; Messmer 2019; Laging, 2015; Pfitzner 2014).

Fragestellung und Hypothesen

Forschungsleitend ist die Fragestellung, welches didaktische Vorgehen eine individuelle
Lehrkunst auszeichnet und wie sich in Folge dessen Praktiken des Aufgabenstellens
zeigen. Wie hangt die individuelle Lehrkunst mit der Praxis des Aufgabenstellens

82



NARRATIVE ZWISCHEN WISSEN UND KONNEN

zusammen? Wie modellieren Sportlehrer*innen einen Lerngegenstand mittels Aufgaben
und welche Orientierungen liegen hier zugrunde? In welchen Dimensionen lasst sich
eine sportunterrichtliche Lehrkunst beschreiben?

Methodik und Forschungsdesign

Die Datenerhebung erfolgt anhand episodischer Interviews (N = 16). Zur
Datenauswertung wird die dokumentarische Methode (Nohl, 2017) herangezogen.
Forschungsmethodisch werden durch die rekonstruierten Orientierungsrahmen sowohl
Erkenntnisse zum impliziten Wissen (konjunktives bzw. atheoretisches Wissen), expliziten
Wissen (kommunikatives Wissen) als auch zum Kénnen (erzahlte Episoden aus der
konkreten und gelebten Erfahrung) sichtbar und evident.

Ergebnisse

Im ersten Fall, deutet sich eine Lehrkunst an, die Aufgabenstellungen im Bewegungsfeld
des Ringens & Raufens im Horizont von Ambivalenzen mit Kérperlichkeit und
Geschlechtlichkeit bearbeitet. Ein weiterer rekonstruierter Fall im Bewegungsfeld des
Turnens zeigt Orientierungsrahmen im Horizont einer asthetischen
Lernumgebungsgestaltung als taktiler und kinasthetischer Erfahrungsraum. In einem
dritten Fall zeigt sich eine Lehrkunst, die vor allem durch die Abgabe von Verantwortung
an die Schiler*innen gekennzeichnet ist.

Diskussion

Lehrkunst im hier entfalteten Versténdnis kann als theoretisch-konzeptionelle Denkfigur
verstanden werden, die die Wissens- und Kénnensdimensionen sportunterrichtlichen
Lehrer*innenhandelns im Horizont des Performativen verortet und im Akt rekonstruktiver
Forschung empirisch zuganglich macht. Im Rahmen der empirischen Rekonstruktion
zeigen sich Orientierungen, die propositionale und konjunktive Erfahrungsgehalte
aufweisen und somit per se als Verbindung von impliziten und expliziten Wissen und
Kénnen verstanden werden kdnnen.
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PROFESSIONELLE KOMPETENZEN VON
SPORTLEHRPERSONEN - FACHSPEZIFISCHES
PROFESSIONSWISSEN UND
UNTERRICHTSQUALITAT

In der empirischen Bildungsforschung haben sich im Rahmen der Erforschung
professioneller Kompetenzen von Lehrpersonen Kompetenzmodelle etabliert, welche
die zur Bewaltigung berufsbezogener Anforderungen notwendigen Kompetenzaspekte
beschreiben (Baumert & Kunter, 2011; Blédmeke, Gustafsson & Shavelson, 2015). Die
kognitiven Aspekte werden unterteilt in fachliches (content knowledge; CK),
fachdidaktisches (pedagogical content knowledge; PCK) und padagogisches Wissen
(general pedagogical knowledge; GPK). Als nicht-kognitive Kompetenzaspekte gelten
motivationale Orientierungen, Uberzeugungen und selbstregulatorische Fahigkeiten.
Diese Kompetenzaspekte werden als grundsatzlich erlernbar betrachtet und gelten
zeitlich und situationstibergreifend als relativ stabil (Kénig et al., 2018). Eine zentrale
Frage dabei ist, inwieweit die Kompetenzaspekte zusammenhangen und welche
Bedeutung sie fur die Unterrichtsqualitédt und den Lernzuwachs bei den Schilerinnen
und Schilern einnehmen. Wahrend insbesondere in den mathematisch-
naturwissenschaftlichen Fachern solche Zusammenhange und Wirkungsweisen
empirisch belegt werden kénnen (z.B. Lenske et al., 2016; Affolter, Hollenstein &
Brihwiler, 2016), gibt es fir die Sportdidaktik erst wenige Befunde (z.B. Vogler, Messmer
& Allemann, 2017; Blchel, 2019; Heemsoth & Wibowo, 2020). Diese Forschungsliicken
bezliglich der Struktur der professionellen Kompetenzen von Sportlehrpersonen sowie
der Wirkungsweisen dieser Kompetenzen entlang der impliziten Wirkungskette (Terhart,
2012) werden vom Projekt “Professionelle Kompetenzen von Sportlehrpersonen und ihre
Wirkungen auf Unterricht und Schilerleistungen” aufgenommen und untersucht. Zur
Erfassung des fachspezifischen Professionswissens (CK & PCK) werden dabei neben
klassischen Wissenstests zur Erhebung von dispositiven und minimal kontextualisierten
Wissensanteilen auch Video- und Textvignetten eingesetzt, um situationsspezifisches
Wissen und Kénnen der Lehrpersonen zu messen. Durch diese Kopplung der Tests an
tatsdchliche Anforderungssituationen wird in Anlehnung an das Kompetenzmodell von
Blomeke et al. (2015) eine Anndherung der Erhebung des Lehrerwissens zum
Lehrerkdnnen ermoglicht. Damit wird ein Desiderat aus der aktuellen Diskussion um
Methoden zur Erfassung von Lehrerwissen aufgenommen, das die Entwicklung von
Instrumenten fordert, die Uber klassische Papier-und-Bleistift-Tests hinausgehen (z.B.
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Konig, 2015). Als weitere Kompetenzaspekte werden u.a. die motivationalen
Orientierungen und die Uberzeugungen zum Lehren und Lernen von Sport untersucht,
welche vor dem Hintergrund erprobter padagogisch-psychologischer Instrumente fur
die Erhebung im Bereich des Sportunterrichts angepasst sowie durch die Konstruktion
eigener Instrumente erweitert wurden.

Die Erfassung der Qualitat des Unterrichts orientiert sich an der in der
deutschsprachigen Unterrichtsforschung dominierenden Konzeptualisierung der drei
Basisdimensionen, welche die libergeordneten Komponenten Klassenfiihrung,
konstruktive Unterstltzung und kognitive Aktivierung unterscheidet (z.B. Praetorius,
Grinkorn & Klieme, 2020; Kunter & Voss, 2011). In Anlehnung an aktuelle Forderungen
einer Ergénzung des Modells um eine fachspezifische Komponente wird zudem
empirisch geprift, ob weitere Basisdimensionen fir das Fach Bewegung und Sport
auszudifferenzieren sind (z.B. Lipowsky & Bleck, 2019).

Der Beitrag zeigt die im Rahmen des Projekts vorgenommenen Modellierungen des
Professionswissens sowie der Unterrichtsqualitdt. Zudem werden erste Resultate der
Pilotierung prasentiert.
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FRUHKINDLICHE BEWEGUNGSBILDUNG ALS
HANDELN IN UNGEWISSHEIT - EINE
BEGRIFFSARBEIT ZWISCHEN SPORTPADAGOGIK,
FRUHPADAGOGIK UND TRANSFORMATORISCHER
BILDUNGSTHEORIE

Das Thema friihkindlicher Bewegungsbildung ist in jingerer Zeit in den Fokus
sportpddagogischer Forschung gertickt. Ursachlich dafir dirfte der Umstand sein, dass
die friihe Kindheit als lebensbiographisch bedeutsame Bildungsphase erkannt wurde
(Schéfer, 2013, 2016; Rauschenbach 2015) und mit ihr auch der Aspekt von Bewegung in
der friihen Kindheit als bildungsrelevantes Moment identifiziert wurde (Hunger &
Zimmer, 2010; Heim, 2008; Heim & Goldenbaum, 2009). Damit einher gehen
Bemihungen der Professionalisierung dieses Handlungsfeldes sowie eine Zunahme
empirischer Studien, wissenschaftlich orientierter Fachtagungen und Veréffentlichungen
im Themenfeld (zsfd. Schwarz, 2019).

Gleichzeitig wird jedoch ein Desiderat bezliglich einer bildungstheoretischen Reflexion
des Forschungsfeldes ausgemacht: bewegungsbezogene Bildung und allgemeine
Bewegungsforderung werden im derzeitigen Diskurs haufig (implizit) gleichgesetzt (Voss,
2019, S. 25). Oder umgekehrt formuliert: Alles, was zur Férderung der Bewegung in der
frihen Kindheit beitrdgt, gerét in den Verdacht, bildungsrelevant zu sein. Kann man also
sagen: Hauptsache, die Kinder bewegen sich!’ - egal wie?

Diese Frage ist nicht nur auf theoretischer Ebene relevant, findet ihre Beantwortung
(oder Vernachlassigung) doch auch Eingang in die Bildungspléne und
Bildungsempfehlungen fir Kindertageseinrichtungen. Bildungspléane sollen
bildungspolitisch definierte Erziehungs- und Bildungsziele im Sinne einer normativen
Grundlage bewegungspadagogischer Arbeit zur Verfligung stellen (Voss, 2019). Eine
systematische Klarung des Bildungsbegriffs erscheint hier gewinnbringend.

Zur Bearbeitung dieses Desiderats legt der Beitrag erste Vorschlage vor. Dazu wird die
Verwendung und Ausarbeitung des Bildungsbegriffes in drei unterschiedlichen
Diskursen skizziert: Im Diskurs friihkindlicher Bewegungsbildung, -erziehung und
-forderung selbst (1) sowie in den beiden dem Feld unmittelbar verwandten Diskursen,
dem der Frihpadagogik (2) sowie dem der Bewegungs- und Sportpadagogik (3). Dabei
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wird gefragt, ob - und wenn ja, inwiefern - im jeweiligen Diskurs explizit
bildungstheoretische Bezlige zur Verwendung des Bildungsbegriffes hergestellt werden;
dies insbesondere mit Blick auf den aktuellen Diskurs um Bildung als Transformation und
Handeln in Ungewissheit (Bietz & Scherer, 2017; Laging & Kuhn, 2018). Es werden jeweils
mogliche Anschlussstellen fir die Arbeit an einem Begriff frihkindlicher
Bewegungsbildung herausgestellt, der auch Bezug auf die Frage nimmt, dass und
inwiefern bereits kleine Kinder in ihrem K&nnen als handelnde Akteure anzuerkennen
sind und welche Formen von Reflexivitat ihnen zuzusprechen sind. Der Beitrag schlief3t
mit dem Vorschlag einer entsprechenden Begriffsbestimmung.
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IRRITATIONEN DES KORPERWISSENS - FORDERUNG
VON TRANSFORMATIONSPROZESSEN DES
FACHLICHEN HABITUS DURCH
KRISENERFAHRUNGEN IM TANZ

Einleitung und Fragestellung

Angehende Sportlehrkrafte stehen vor der berufsbiographischen Entwicklungsaufgabe,
bisherige sportbiographische Erfahrungen bewusst zu reflektieren. Diesen Diskurs
aufgreifend geht unser Beitrag der Frage nach, wie sich ein durch diese Erfahrungen
.einverleibter fachspezifischer Habitus” (Klinge, 2000, S. 448) in der fachpraktischen
Ausbildung durch erlebte Krisenerfahrungen irritieren und reflektieren lasst, um
Lernprozesse zu ermoglichen. Dabei gehen wir sowohl vom Kérper als Trager von Wissen
(vgl. Keller & Meuser, 2011, S. 10), als auch vom Kérper als Reflexionsorgan (vgl. Klinge,
2019, S. 6) aus. Zentral fir diese Reflexionsprozesse scheint die Schaffung von
Moglichkeiten zu sein, die ein Misslingen erleben lassen oder eine Irritation einverleibter
Gewohnheiten in der kérperlich-praktischen Auseinandersetzung zum Thema machen
(vgl. ebd., 2007, S. 35).

Aus fachkultureller, berufsbiographischer und professionstheoretischer Perspektive
zeigen sich fur eine reflektierte Krisenerfahrung folgende Merkmale als konstitutiv:
Erstens muss eine sportpraktische Erfahrung, die einen reflexiven Prozess anregen will,
eine irritierende Erfahrung beinhalten, die dann positiv Gberwunden werden kann.
Zweitens sollten die reflexiven Prozesse in einer Distanz der Person zu sich selbst
stattfinden. Und drittens missen die Reflexionen um die Perspektive der Biografie
erweitert werden (vgl. Bereswill & Freytag 2019; vgl. Volkmann, 2008).

Methode

Die Datenbasis liefern Portfolios von 129 Sportlehramtsstudierenden (73 m, 56 w), die im
Rahmen von wahlverpflichtenden Schwerpunktfachkursen Tanz Gber acht Semester
gefiihrt wurden. Den Studierenden wurde in diesem Kurs Raum gegeben, die
Moglichkeiten und Grenzen ihres einverleibten Kérperwissens bewusst wahrzunehmen
sowie ihr rein instrumentelles Verhaltnis zum eigenen Kérper zu Gberwinden. Durch die
Portfolioarbeit wurden sie aufgefordert, ihre Empfindungen zu beschreiben. Indem die
eigenen Erfahrungen selbst zum Gegenstand der Reflexion wurden, konnte durch das
Verschriftlichen eine Distanz zur eigenen Person ermoglicht werden.
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Fir die Auswertung wurde anhand der o.g. Merkmale ein deduktiv angelegtes
Analyseraster erstellt, nach einem Testdurchlauf mit 15 Portfolios Gberarbeitet, und fir
die qualitative Inhaltsanalyse genutzt. In den Reflexionen der Studierenden wurde also
systematisch nach Irritationen in Bezug zu den Seminarinhalten gesucht, die reflexive
Denkprozesse ausldsen.

Ergebnisse und Diskussion

Kategorie Portfolioanzahl
1: Krisenerfahrung verbleibt in der 6
Ablehnungsphase

2: Keine Krisenerfahrung wéhrend des 0
Seminars

3: Uberwundene Krisenerfahrung mit 54
Reflexion im Seminarkontext

4: Uberwundene Krisenerfahrung mit 36
Reflexion Gber den Seminarkontext hinaus

5: Uberwundene Krisenerfahrung mit

Reflexion Gber den Seminarkontext hinaus 26
sowie Distanzierung zur eigenen Person/ dem

eigenen Habitus

Tab. 1: Ubersicht (iber die Portfolioverteilung der einzelnen Kategorien

Der fachspezifische Habitus von Sportstudierenden Iasst sich durch tanzerische
Bewegungsformen den Ergebnissen zu Folge irritieren und reflektieren. Neue Denk- und
Handlungsmuster konnten in unterschiedlicher Qualitat angebahnt werden. Fir eine
Transformation des Habitus missten diese weiterentwickelt und stabilisiert werden (u.a.
Meister, 2018; El-Mafaalani, 2017). Dies kdnnte beispielsweise durch weitere Irritationen
des Korperwissens in anderen fachpraktischen Veranstaltungen geschehen.
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