
Leistungsnachweis 
 

Die taktischen und technischen Fertigkeiten von Badminton und Volleyball werden im Spiel oder in Komplexübungen geprüft. 
 

 
Sportpraktische Prüfung: 

Am Prüfungstag werden die taktischen und technischen Kompetenzen im Badminton (1:1) und Volleyball (3:3) während einer bestimmten Zeit im 
Spiel oder in verschiedenen vorgegebenen isolierten- und komplexen Übungsformen geprüft. Die Paarungen und Gruppen werden durch die 
Examinatorinnen/Examinatoren eingeteilt und ggf. während den Übungen bzw. zwischen den Komplexübungen verändert.  

Die beiden Rückschlagspiele und ihre relevanten technischen Grundelemente:  

• Badminton:  (Service, Clear, Lob, Drop, Smash, Lauftechnik) 
• Volleyball:  (Service, Oberes Zuspiel, Manchette, Smash, Finte, Block) 

Gespielt wird: 

Mini-Hallenvolleyball 3:3 auf dem Badminton-Doppelfeld mit der Netzhöhe Mixed (2.35 Meter) und Badminton 1:1 auf dem Einzelfeld mit der 
Netzhöhe 1.55 Meter 

Art der Leistungsbewertung: erfüllt / nicht erfüllt 
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